LITHUANIAN KETTLEBEL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO VARZYB U XIl CEMPIONATO NUOSTATAI
JAUNIU, VAIKIN U IR MERGIN U (1992m. gimimo ir jaunesni),
JAUNIMO, VAIKIN U IR MERGIN U (1988m. gim. ir jaunesny),

KAISIADORI U MERO TAURES VARZYBOS

1. Cempionato tikslas ir uzdaviniai.

Populiarinti svar&iy kilnojimo sport ir iSsiaiskinti stipriausius svatis; kilnotojus ir kilnotojas
Lietuvoje.

Nustatyticempionus ir prizininkus atskirose svorio kateg@@ojauny ir jaunimo amziaus
grupiy tarpe.

Nustatyti komang nugattoja ir prizininkes komandigje iskaitoje, komangl— nugaétoja
estafets rungtyje, bei absoltius nugattojus jauni;, jaunimo amziaus gripe.

Kandidataii LSKF rinktine kelia svar&ius 24kg. jauni grupeje ir 32kg. jaunimo gruge.

2. Cempionato vykdymo vieta ir laikas, dalyviy registracija

Cempionatas vyks2010-04-24d. KaiSiadoryse, Gedimino g. 65, AlgiBlazausko viduriés
mokyklos sporto saje.

Dalyviy swrimas 2010-04-24d. 10,00-11,00 val.

Varzyhy pradzial2,00val.

Dalyviy registracijos pradzia 9,00val., visi sportiningaivalo pateikti med. pazym uzpildyt
dalyvio kortet mandatinei komisijai, komandos pateikia komandtiaraisk.

3. Dalyviai ir varzyb y vykdymo tvarka

Varzyhy dalyviy amzius svorio kat., keliam svargiy svoris:

* jaunial-1992m. gim. ir jaunesni - 53-58-68-83-78-85+85kg. svarstis 16kg.(24-kai)

* jaunimas-1988m. gim. ir jaunesni - 63-68-73-A35-105+105kg. svarstis 24kg.(BBefx2)
* merginos-1992m. gim. ir jaune&h - 63-12kg. svarstis, virS 63kg. svarstis 16kg.

* merginos- 1988m. gim. ir jaunes - 68 virS 68kg. svarstis 16kg.

Jauniai, jaunimas atlieka dvikés veiksm, merginos rovimo veiksm

Vienas sportininkagali dalyvauti tik vienos, kurios nors amziausgsivarzybose,
(individualiai).
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Po dvikows veiksmo vyks estafit rungts jauniy ir jaunimo amziaus gruége. Komand sudaro
4 sportininkai,( be svorio kategay)j kurie iS eiés, vienas po kito atliekashimo veiksm po 3
min.- viso 12min. su 24kg. sv&rais. Kiekvienam sportininkui skiriamos trys miasit

4. Nugaktojy iSaiskinimas.

Nugaktojai ir prizininkai atskirose grugse ir svorio kategorijose nustatomi pagal dvidov
rezultat.

TaSkai skaiiuojami: stimimas-1t., rovimas-abigjranky suma/2, moterrovimo veiksme-abiegj
ranky pakelimy suma.

Komandos nugétojos jauny ir jaunimo amziaus grége nustatomos pagal 7 komandos dalyvi
geriausius rezultatus, skiriant uz | viet 20 tasl, uz 1l viek — 18 tasSk, uz Il vieta — 16 taSk,

IV vieta — 15 task ir t.t.

Komandos estafés$ rungtyje nugatojos nustatimas: nugali komanda daugiausiaukaatelusi
svarsius.

Absoliutus nugaitojas jauni, jaunimo amziaus grépe nustatomas pagal koeficient
(sportininko dvikos taskai /iS sportininko svorio).

5. Apdovanojimas.

Komanda nugétoja apdovanojama sportine taure ir diplomu, konoanatizininkés — tauémis,
diplomais. Nugaitojai ir prizininkai atskirose amziaus gige ir svorio kategorijose
apdovanojami medaliais ir diplomais. Komanda kgusi estafets varzybose apdovanojama
medaliais, diplomais irtmejy isteigtais prizais.

Absoliugios jskaitos nugaktojai jauni y ir jaunimo amziaus grupése apdovanojami
KAISIADORI U MERO ISTEIGTOMIS TAUR EMIS .

6. ParaiSky pateikimas.
ParaisSkos pateikiamos vyr. Tgis varzyhy diem arba el. paStgvilniskis@gmail.com
Kelionés, maitinimo, nakvyés iSlaidas apmoka komandiruofars organizacijos.
Informacija telefonu: 8-686-51445 : 8-614-34300

SIE VARZYB U NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS ] VARZYBAS
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