LITHUANIAN KETTLEBEL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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LIETUVOS JAUNI U, JAUNIMO, VYR U, VETERANU, MERGINU IR MOTER U,
SVARSCIU KILNOJIMO XI CEMPIONATO NUOSTATAI

1. Cempionato tikslas ir uzdaviniai.

Populiarinti svar&y kilnojimo sporg ir iSsiaisSkinti stipriausius svatis kilnotojus ir kilnotojas
Lietuvoje.

Nustatyticempionus ir prizininkus atskirose svorio kateg@@ojauniy, jaunimo, vy, veteram,
merginy ir moten tarpe.

Nustatyti komangl nugaétoja ir prizininkes komandigje jskaitoje, komangl— nuga¢toja
estafe¢s rungtyje, bei absoltius nugattojus jauny, jaunimo, vy amziaus gruse.

Atskiry svorio kategorij nugattojus kviesti atstovauiiLietuvos rinktirg, dalyvauti 2009m.
Europos ir Pasaulid®empionatuose ir kitose Tarptautse varzybose.

2. Cempionato vykdymo vieta ir laikas, dalyviy registracija

Cempionatas vyks2009-06-06d. Anyksy r. Nitroniy k.

Dalyviy swrimas 2009-06-06d. 9,00-10,00 val.

Varzyhy pradZiall,00val.

Dalyviy registracijos pradzia 8,00val., visi sportininkaivalo pateikti med. pazyg uzpildyi
dalyvio kortet mandatinei komisijai, komandos pateikia komagngiaraiSlg.

3. Dalyviai ir varzyby vykdymo tvarka

Varzybose kvigiami dalyvautirajony, miest, kluby, mokymojstaigy komados, o taip pat ir

atskiri dalyviai (asmenisSkai). Komandos stisl atskirose amziaus grége: 8 dalyviai, teigas,
gydytojas, komandos vadovas.

Varzyby dalyviy amzius svorio kat., keliam svargiy svoris:

* jauniai-1991m. gim. ir jaunesni - 53-58-68-B3-78-85+85kg. svarstis 16kg.(24kg.-koef.2)
* jaunimas-1987m. gim. ir jaunesni - 63-68-73-78®5105+105kg. svarstis 24kg.

* suaugusieji- amzius neribojamas - 63-68-73-388-105+105kg. svarstis 24kg.(32kg.-koef.2)
* merginos-1987m. gim. ir jaunesh - 58 virs 58kg. svarstis 8kg.

* moterys- amzius neribojamas - 68 @iBkg. svarstis 16kg.
* veteranai-vyresni nei 40-50m. — 73-9595kg. svarstis 24kg.
*veteranai-vyresni nei 50-60m. — 73-95 95kg. svarstis 24kg.
* veteranai-vyresni nei 60m. — 78viiBkg. svarstis 16kg.
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Vyrai atlieka dvikoes veiksm, moterys rovimo veiksm

Vienas sportininkagali dalyvauti tik vienos, kurios nors grigovarzybose ( individualiai).
Estafe¢s rungtyjekomand sudaro 5 sportininkai, kurie iS &, vienas po kito atliekashimo
veiksmy su 24kg svarsais. Kiekvienam sportininkui skiriamos trys miasit

4. Nugaktojy iSaiSkinimas.

Nugaktojai ir prizininkai atskirose grugse ir svorio kategorijose nustatomi pagal dviov
rezultag.

TaSkai skaiiuojami: stimimas-1t., rovimas-abigjranky suma/2, moteyrrovimo veiksme-abigj
ranky pakelimy suma.

Komandos nugatojos (tik jaunij, jaunimo ir suaugusigrupese) nustatomas pagal 5 komandos
dalyviy geriausius rezultatus, skiriant uz | wiet 10 task, uz Il viet — 8 taskus, uz Il vigt— 7
taskus ir t.t.

Komandos estafge nugattojos nustatimas: nugali komanda daugiausiaykaatelusi svarsgius.
Absoliutus nugaitojas nustatomas pagal koeficigingportininko pakelti taskai/is sportininko
SVorio) jauny, jaunimo, vy amziaus gruse.

5. Apdovanojimas.

Komanda nugétoja apdovanojama sportine taure ir diplomu, koneanatizininkés — diplomais.
Nugaktojai ir prizininkai atskirose amziaus grge ir svorio kategorijose apdovanojami medaliais
ir diplomais. Komanda laigjusi estafeis varzybose apdovanojama medaliais, diplomaisnéjiy
jsteigtais prizais. Absoldios jskaitos nugatojas ir prizininkai apdovanojaméméjy jsteigtais
prizais.

6. Paraisky pateikimas.
ParaiSkos pateikiamos vyr. Tgis varzyhy dierg arba el. pastgvilniskis@gmail.com
Kelionés, maitinimo, nakvyés iSlaidas apmoka komandiruofaws organizacijos.
Informacija telefonu: 8-686-51445 : 8-614-34300

SIE VARZYB U NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS ] VARZYBAS
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