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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ 

ЧЕМПИОНАТА  БАЛТИЙСКИХ СТРАН   
ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ 

 
1.Цели и задачи . 

Укрепление дружественных отношений между прибалтийскими народами. 
Популяризация гиревого спорта в странах Балтии.    
Определение сильнейших спортсменов в различных весовых категориях. 

 
2.Место и время . 

Соревнования проводятся 19 июня 2010 года в Литовской Республике, город Паневежис, 
ул. Клайпедос 143а, “ БАБИЛОНАС“ 
 Взвешивание  10.00 – 11.00ч. 
Начало соревнований 12.00ч. 

 
3.Руководство соревнованиями . 

Соревнования организует Литовская федерация гиревого спорта . 
 
4.Участники соревнований. 

В соревнованиях участвуют сборные команды Латвии, Финляндии, Эстонии, Литвы . 
Команда должна иметь единую спортивную форму с символикой своей страны и флаг. 

 
 5.Соревновательные виды, весовые категории, спортивные снаряды. 

Мужчины - двоеборье (толчок + рывок). 
Женщины - рывок. 
Мужчины -  63кг.  68кг.  73кг.  78кг.  85кг.  95кг. 105кг.  +105кг. 
Женщины -  68кг.  +68кг. 
Мужчины - гири 24 кг. или 32 кг. (коэффициент x 2). 
Женщины - гиря 16кг. 
Соревнования проводятся по действующим правилам Международного Союза Гиревого 
Спорта (с изменениями, внесенными на день проведения соревнований). 
Командная эстафета для мужчин проводится с гирями весом 24 кг (5 спортсменов по 3 
минуты, всего 15 минут). 
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6. Оценка результатов и награждение. 
 

В командном зачете  очки начисляются во всех весовых категориях за 1место-20 очков; 
2место-18 очков; 3место-16 очков; 4место- 15 очков и далее на одно меньше. 

 
 
Спортсмены, занявшие 1-3 места в каждой группе, в каждой весовой категории 
награждаются медалями и дипломами. Команды, занявшие 1-3 места (в 
общекомандном зачете) награждаются кубками.  
В командной эстафете участники команд, занявших 1-3 места, награждаются 
дипломами и кубками. 
 
7.Заявки. 
Заявки должны быть поданы до 5 июня 2010г. по факсу +370 845556942 или эл.почте 
gvilniskis@gmail.com .Оригинал главному судье соревнований во время взвешивания. 
 
Дополнительная информация по телефону +370 68651445                                                     
 

Данное положение является официальным вызовом на данное 
соревнование. 

 


