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Sio vadovo tikslas

Sporto icja — garbinti Zmogaus dvaskiina ir prota. Dopingo vartojimas
prieStarauja sporto dvasiai, menkinaraivy pasitikéjima sportininkais bei kelia
pavoy sportininky sveikatai ir gerovei.

Sio sportininkams skirto vadovo tikslas — supaiitidiu Pasaulio antidopingo
kodeksu (toliau — kodeksas), iSaiskinti sportimingakviest dalyvauti dopingo
kontroks procese, teises ir pareigas.



Pasaulio antidopingo kodeksas

2003 m. sporto organizacijos ir vyriausglvienbalsiai péimé Pasaulio antidopingo
kodeks, kurisisigaliojo 2004 m. sausio 1 d. Pagal kodelksrma karta kovos su
dopingu taisylds ir nuostatai bus vienodi visiemsigaly sportininkams.

Pagal §kodeks visos Salys — tarptautia federacijos, vyriausyls, sporto
organizacijos, sportininkai, sportininlpalaikymo personalas tusipareigojin.
Siame buklete pateikiamoasjy, sportininky, pareigos.



Kas yra dopingas?
Doping sudaro:
1. draudziam preparat, priklausagiy iSvardintoms vaistini preparai klagms,
vartojimas.

2. lvairiy dopingo metod taikymas.

Kodél dopingas draudziamas?

Etinés priezastys

Dopingas tai apgavystUzdrausi medikament ir dopingo metod vartojimas suteikia

sportininkui pirmenyb prieS konkurent

Medicininés priezastys

Medicininés priezastys paggtos prielaida, kad draudziamreparai ir metod; vartojimas yra

Zalingas sveikatai. Dopingas daro didighka visoms gyvybiSkai svarbioms organizmo funkcijoms.



Draudziamyjy medziagy ir metody sarasas

Draudziamjy medziag ir metod; sarasas yra tarptautinis standartas, nurodantis,
kokios medziagos ir metodai draudZiami vargytne varzylp metu. Siamesgase
taip pat nurodoma, ar tam tikros medziagos draunaZsatam tikg sporto Saig
atstovams. Naujausdraudziamjy medziag ir metod; saras WADA skelbs ne
reciau kaip kard per metus, o prireikus — ir dazniau. Kasmet smpaju parengtu
variantu bus galima susipazinti bent trisnasius pries jansigaliojant.

Naujausi draudziamju medziag ir metod; saras visada galima rasti WADA
interneto puslapyje.

Draudziamjy medziag ir metod; saraso strukira

Sara§ sudaro keturi skyriai:
1. Per varzybas draudziamos vartoti medziagos ir naetod

S1. Stimuliatoriai S6. Beta 2 agonistai
S2. Narkotikai S7. Antiestrogeninio poveikio agent
S3. Kanabinoidai S8. Maskuojamieji agentai

S4. Anaboliniai preparatai  S9. Gliukokortikoidai
S5. Peptidiniai hormonai

2. Varzyhy ir ne varzyln metu draudziamos medziagos ir metodai
S4. Anaboliniai preparatai
S5. Peptidiniai hormonai
S6. Beta 2 agonistai
S7. Antiestrogeninio poveikio agentai
S8. Maskuojamieji agentai

M1. Pagreitinti deguonies pernegim
M2. Farmakologias, chemigs ir fizinés manipuliacijos
M3. Geny dopingas

3. Tam tikny sporto Sak atstovams draudziamos vartoti medziagos
P1. Alkoholis
P2. Beta blokatoriai
P3. Diuretikai

4. Patikslintos medziagos
Kai kuriosi § skyriy itrauktos medziagos daznai gali sukelti detiyus kovos
su dopingu taisykli pazeidimus, nes paprasieinaj vaisty sucktj.

1 ir 2 skyriai privalomi vig sporto Sak atstovams, t.y. atskirsporto Saig

e

medziagas.

IS savo tarptautiss federacijos VISUOMET suzinokite, kokios medziagos
metodai jisy sporto Sakos atstovams uzdrausti, jdraudziamjy medziag ir



metod; saraso treia skyriy gali bati jtraukta ir papildom medziag. VISUOMET
informuokite savo gydytaj kad esate elitinis sportininkas, turintis laikytam
tikry jasy sporto Sakai taikomtaisykliy. Jei bent Siek tiek suabejojote produkto
sucktimi, nevartokite jo tol, kol n@itikinsite, kad jis ara draudziamas.
Nezinojimas, deja, - ne pasiteisinimas.



Terapiniam vartojimui taikomos iSimtys

Kaip ir visiems zmoéms, sportininkams irgi kartais prireikia tam tikraist.
Jiems gydyti gali prireikti draudziamjy medziag ir metod; ssra% jeinartiy
medikameni. Tatiau jei iS anksto kreipsis | savo tarptautigifederaciy arba
Nacionalirg antidopingo organizagijir gausite terapiniam vartojimui taikam
iISimt; (TVTI), jJums gali kuti leista vartoti reikalingus vaistus. Jasy meéginyje
bus aptikta draudziamosios medziagossdami TVTI, arba, kitaip sakant,
medicinin patvirtinimg apie gaut iSimtj vartoti vaistus, iSvengsite sankgij

Prasymo iSduoti TVTI proceaa reikia atlikti tiksliai. Salies (nacionalinio lyg)
sportininkai turi kreiptig nacionalig antidopingo organizagij tarptautinio lygio
sportininkai - tarptautir federacig ir paprasyti praSymo gauti TVTI forn
kuria turi uzpildyti jasy gydytojas. Toliau forma sidramaj tarptautir federacij
arba Nacionali@ antidopingo organizaeij kur ja perziiri TVTI komitetas.
Procesas turi vykti kaip galima géeu, bet optimaliausia — likus 21 dienai iki

varzyh;.

Sportininkams, ngrauktiemsj tarptautin testavimo gra%, bet ketinantiems
dalyvauti tarptautiése varzybose, NADO iSduota TVTI dar prieS varzyas
pripazinta ir patvirtinta tarptautis federacijos.

Jeigu bus pritarta jums suteikti iSimE NADO ar tarptautiés federacijos gausite
patvirtinima, kad prasymas iSduoti TVTI buvo patenkintas. dks praSymas
patenkinamas, jums iSduodamas sertifikatas, kurjgaegmima leidziamos
vartoti medziagos deézr vartojimo trukng.

Atsiminkite, kad TVTI iSduodama tam tikram laikgbari ir jos galiojimo trukné
ribota. dis privalote grieztai laikytis gydytojo nurodytoszds, metodo ir
vartojimo daznumo. Atsiminkite, kad TVTI bus iSdaaik tada, jei, atsizvelgus
jusy sveikatos bkle, atitinkamaj vaist; sucktj jeinanti, medziaga nepagerimsy
sportiniy rezultat.

Jei praSymas iSduoti TVTI atmetamas, turitecteiasyti WADA perziréti jusy
atvej (savo gskaita). Salies, t.y. nacionadise, varzybose dalyvaujantis
sportininkas, nepatenkintas WADA sprendimu, gaélati | nacionalinio lygio
apeliacij svarstymo institucaj, o tarptautiase varzybose ketinantis dalyvauti
sportininkas Siuo klausimu gali kreipiiSporto arbitrazo teisq(toliau - SAT).

Tam tikriems vaistams, tarkim, skirtiems astmaiydy(.y. formoterolis,
salbutamolis, salmeterolis, inhaliacijomis vartoganterbutalinas) ir vietiniam
(pvz., nosies, algi sanariy ir pan.) glukokortikosteroiwgvartojimui sukurta
sutrumpinta TVTI forma. Turite uzpildyti specialhacionaligs antidopingo
organizacijos (nacionalinio lygio sportininkui) artarptautias federacijos
(tarptautinio lygio sportininkui) pateiktforma. Sia forma uZpildo fisy gydytojas,
tada g siurtiate savo TF arba NADO. Gavusios fairuisy NADO ir TF
automatiskai patenkina prasyn$duoti sutrumpirt TVTI — atskiro pranesSimo
laukti nereikia. Bet kuriuo metigy sutrumping TVTI gali perziiréti atitinkama



kovos su dopingu organizacija. Apie tai, ar ésibapildomos informacijos, jums
bus pranesta atskirai.

Pagarba jumspipy komandos draugams, netgi prieSininkams. Ji leidétkuriam
tikram sportininkui tapti p&u geriausiu. Ir gal gale jos dka mes visi tampame
cempionais.



Dopingo kontrolés programos
Kas testuoja sportininkus

Kodeksas teigia, kad antidopingo organizacijosgto+ ADO) registruotos
testavimo grugs sportininkams privalo suplanuoti ir atlikti verkenga varzyhy ir
ne varzyly metu atliekam test; skatiy. [ Sia gruge ieina tarptautinio lygio
sportininkai, kuriuos testuoja jTF ir WADA, bei tarptautinio ir nacionalinio
lygio sportininkai, kuriems testus atlieka NADO arkai kuriais atvejais
nacionalires sporto valdymo organizacijos (NSVO).

ADO sudaro testpaskirstymo plas nustato, kiek gginiy turéty pateikti
kiekvienos sporto Sakos sportininkai. Pagal plgportininkai testuojama ne
varzyhy ir varzyhy metu, gali [ati imami ju kraujo ir Slapimo réginiai.

Varzyby metu atliekamas testavimas

ADO, siekdama uztikrinti, kad per varzybas tyrinakkty tik viena organizacija,
koordinuoja varzyl metu atliekara testavim. IS anksto numatomi sportiniak
pasirinkimo kriterijai, pagsti atitinkamos tarptautés federacijos arba varzybas
organizuojanios institucijos taisykdmis. Dazniausiai gginius surenka Salies,
kurioje vyksta varzybos, NADO, iSskyrus tuos atgekai TF arba varzyp
organizatoriuggyvendina alternatygidopingo kontrais program.

Apie tai, kad buvo atrinkti testams atlikti, spantikai informuojami i$ karto po
varzyhy. Méginiai surenkami remiantis tarptautiniu testavinenslartu (zr.
méginiy surinkimo skyrniy).

nurodyta draudzianjy medziag ir metod; sarase.
Testavimas ne varzylp metu

Pirmenyle testuoti sportininkus ne varzylmetu arba atlikti bet kalsu

varzybomis nesusijusestavina turi ADO. Ne per varzybas atliekamas testavimas
tai testavimas kuomet sportininkai gaiitixestuojami bet kuriuo metu ir bet
varzyhy metu néginiuose rastas medziagas, kaip nurodyta draudgigm

medziag ir metod; sarase.



Zinios apie sportininky buvimo vieta

Tam, kad laty uztikrintas sportinini pasiekiamumas nevarzybiniams testams
atlikti, itrauktij ADO registrucd testavimo gras sportininkai turi pateikti tiksi
naujausi informacip apie savo buvimo viet Tokia informacip paprastai reikia
pateikti ketvigiui, nors deéty suzinoti tikslius ADO reikalavimus. Jeigy planai
kei¢iasi, jums taip pat nuolat reikia pateikti naujausformacip.

Informacija apie buvimo vietgali susidti iS Siy duomem: namy adreso, darbo
plano, trenirudiy vietos ir tvarkaraSy, varzyhy tvarkarasio - viskas, kas paity
dopingo kontrads parei@nui jus rasti bet kusipasirinkt, dier.

Tarptautinio ar nacionalinio lygio sportininkgirauktam;j registruo testavimo
grupe, pateikti informacy apie savo buvimo vietyra svarbi pareiga. Tikslios
informacijos apie buvimo vigtnepateikimas, remiantisgy ADO antidopingo
taisyklemis, gali liti traktuojamas kaip kovos su dopingu taisyklazeidimas ir
jus galite ti nubaustas.



Dopingo kontrolés procesas

Cia aprasom nurodymy tikslas — pateiktijsy teisiy ir pareigr dopingo kontrais
proceso metu apzvalgTesto rezultatai nebus pripazinti negaligjars ¢l
dopingo kontrals proceso metu pasitaikiugdorocediriniy nukrypimy, iSskyrus
tuos atvejus, kai nustatoma, jog buvo pazeisiggmo vientisumas.

Atranka

Atlikti dopingo kontrok galite liti pasirinktas bet kuriuo metu iidamas bet
kurioje vietoje.

PraneSimas

Dopingo kontrats pareignas arba lydintis asmuo jums pranes, kad esate
pasirinktas atlikti dopingo kontral

Jusy teises:

- pamatyti dopingo kontrés pareigno ar lydirtio asmens pazy#ima, jrodant,
kad Zmogus dirba autorizuotojeeginiy surinkimo ageriiroje ir yrajgaliotas
testuoti,

- gauti informaciy apie pasekmes, jei atsisakytimpateikti négin;.

Jisy pareigos:

- patvirtinti tapatyl;

- pasirasyti sutikimo pateikti éginj dokumen;

- visa laika bati lydimam — nuo tos akimirkos, kai suzinojote, keshte
kvieciamas atlikti testo, iki gginio pa&mimo pabaigos;

- per ADO nustatyi laikotarg kaip galima greiiau prisistatytidopingo
kontroks pareignams.

Testavimas varzyly metu
Jusy teises:

Biti lydimam savo atstovo (nébna).
Dopingo kontrads pareignui sutikus:
- galite tugti savo atstoy
- atwesti ir susirinkti asmeninius daiktus;
- dalyvauti apdovanojimnceremonijoje;
- dalyvauti spaudos konferencijoje;
- dalyvauti kituose renginiuose;
- jei susizeidte, gauti medicinia pagalla;
- atlikti bet kokius kitus veiksmus, kuriems pritadapingo kontrads
pareiginas.



Testavimas ne varzylp metu
Jusy teises:

Jeiijmanoma, bti palydétam sportinink atstovo.
Dopingo kontrats pareignui pritarus, atlikti Siuos veiksmus:
- baigti treniruog;
- jei susizeidte, gauti medicinia pagalla;
- atlikti bet kokius kitus veiksmus, kuriems pritadapingo kontrads
pareiginas.

Atvykusi dopingo kontrais kambair
Jusy teises:

- bati lydimam tol, kol atvyksiteé dopingo kontrals kambayr (DKK).
- atvykus ir uzsiregistravus, likti DKK, iSskyrusds atvejus, kai dopingo
kontroks pareignas jums leidzia kuriam laikui su palyda iSeiti.

Jisy pareigos:

- visuomet fati lydin¢io asmens akiratyje. PrieS atvykdanKK, negalite
Slapintis, netuituméte maudytis vonioje ar po dusu;

- DKK pateikti tapatyh liudijanti dokumend su nuotrauka (jei dopingo kontésl
pareiginas neabejojaigy tapatybe, réginj pateiksite ir parogtapatylés
dokumeng be nuotraukos);

- bati atsakingam uz visk ka valgote, geriate ar vartojate;

- rekomenduojama gerti kofeino ir alkoholio netdrus gerimus tik iS sandariai
uzdaryty atskin indy.

Slapimo méginio émimas
Meéginio pateikimas
Jusy teises:
- jel pageidaujate, jums turiib paaiskinta Si rginio émimo procedra;
- turite gauti bent minimaliinformacip apie savo teises ir pareigas;

- pasirinkti uzklijuot inda méginiui duoti;
- teikiant negin; biti stebimam tos paos kaip ir jis lyties atstovo.

Jisy pareigos:



- su dopingo kontrék pareignu patikrinti, kad radginiui duoti reikiamos
priemores hity Svarios ir neliestos;

- bati visiSkai atsakingam uz éginio lietima rankomis, kol jis bus uzklijuotas.
- méginio émimo metu fati pilnai matomam dopingo kontrs pareignui;

- pateikti reikiam Slapimo kiek, t.y. galite pateikti kelgtdaliniy méginiy — tol,
kol sukaupsite reikiamkieki;

svorio reikalavin.

Meéginio padalijimas

Jusy teises:

- pasirinkti A ir B indus mginio turiniui supilti;

- su dopingo kontrék pareignu patikrinti, kad reikiamos priemés hity Svarios
ir nepaliestos.

Jisy pareigos:

- padalyti négini 1 A ir B indus;

- patikrinti, ar indai saugiai uzklijuoti.

Dokument tvarkymas

Jusy teises:

- jei Salia yraiisy atstovas, paprasyti jo patikrinti ir pasiraSytinfa;

- isitikinti, kad ant tos formos dalies, kuri bus siiamayj laboratorig, néra jusu
pavares.

- gauti formos kopj.

Jisy pareigos:

- dopingo kontrads pareignui privalote parodyti pazyarapie gauf terapiniam
vartojimui taikom, iSimtj (jei tokia turite);

- suraSyti visus nurodytu laikotarpiu vartotus uasr papildus;

- patikrinti formg (visus kodo sk&ius) ir, jei pageidaujate, pateikti komentarus;
- pasiraSyti form.



Kraujo m éginio émimas

Kraujo meginiui imti taikomi tokie pat reikalavimai kaip slapimo (praneSama
apie testavir, nustatoma tapatgbpaaisSkinama procada, esate lydimi visos
procediros metu).

Jusy teises:

pamatyti krawj imartio pareigino dokument, jrodant, kad jis turi sertifikeg
imti Krauja;

turéti galimybe atsigsti ar atsigulti, kai bus imamaséginys;
pasirinktijrankiy komplekt, kuriuo bus imamas ¢ginys;

visuomet matyti ind, | kuri imamas kraujo gginys;

gauti patarim, kaip elgtis po to, kai gginys bus paimtas;

patikrinti, kad paimtas aginys ity saugiai uzdarytas;

gauti formos kopd.

Jisy pareigos:

pateikti informacig apie buvusius kraujo perpylimus arba bet kdkia
informacip, kurios reikia ADO;

kad negsivelty klaidy, patikrinti forma, visus kodo skéius, pateikti
pageidaujamus komentarus, pasirasyti fprm



Nepilnametiams ir sportininkams su negalia taikomi pakeitimai

Jei esate nepilnametis arba sportininkas, turiatrstikra negala, jums gali lti
taikomi nezynas neginiy émimo procedros pakeitimaiCia pateikiami
pakeitimai neturjitakos néginio émimo procedros vientisumui.

Nepilnametiai

Jei pageidaujate, visoseginio émimo procedros metu (netgi eidanjitualet)
galite kuti lydimi savo atstovo. T@au atstovas nestéb paties réginio teikimo
proceso.

Riboto ranky miklumo sportininkai

Galite paprasyti atstovo, dopingo konéopareigno arba lydigio asmens paii
atlikti miklumo reikalaujatias uzduotis - palaikyirang, padalyti négin;,
uzpildyti dokumentus.

Cerebriniu paralyziumi sergantys arba rysSkiai &usios koordinacijos
sportininkai, jeiimanoma, gali naudoti didestalpos mginio surinkimo ind.

Regos sutrikimy turintys sportininkai

Imant neginj (taip pat einant tualet) jus vis laika gali lydéti jisy atstovas.
Taciau atstovas neimies, kaip uzpildomas éginio indelis. Tikslas - uztikrinti, kad
steletojas tinkamai pridiréty, kaip teikiamas gginys.

Jisy atstovas arba dopingo kongslpareignas perskaito dopingo kontésl
formos turin. Galite papraSyti atstovagy vardu pasirasyti dopingo kontésl
forma.

Proto negalg turintys sportininkai
Visa laika, kol ims nggin; (netgi einang tualet), jus gali lycti jiisy atstovas.
Taciau atstovas nestéd, kaip uzpildomas aginio indelis. Tikslas — uztikrinti,
kad stebtojas tinkamai pridiréty, kaip teikiamas ®gginys.

Sportininkai naudojantys uzmaunamg arba j vidy jvesta katetei

Jums teks nuimti naudojansurinkimo maise) iStustinti sisters, kad hity galima
paimti naug megin;.

Sportininkai, patys sau atliekantys kateterizacia
Meéginiui duoti galite naudoti savo katet€kateteris turi bti pagamintas

apsaugotoje nuo pazeidimpakuotje) arba naudoti dopingo kontéslpareigna
duoty katetey, jei jie tol§ turi.



M éginiy saugojimas ir transportavimas

Kol bus iSvezti laboratorig, kraujo ir Slapimo réginiai saugiai laikomi DKK.
Kartu su néginiais siuiami atitinkami dokumentai — laboratorijai Sie
dokumentai neatskleiggy tapatykés. Méginiy saugojimo tvarka visur bus
patvirtinta dokumentais.

Laboratorija patvirtins, kad gavagu mégin;, ir toliau dokumentais fiksuos
saugojimo tvark.

Tyrimas

Laboratorija tirs mginius ir ieSkos medziag nurodyts WADA draudzianaju
medziag ir metod; syrase.

Maziausiai per deSimt darbo dienuo ngginio gavimo laboratorija pranes apie
Slapimo ngginio rezultatus ADO.

Rezultaty vadyba

IStyrusi neginj laboratorija jo rezultatus pranes iS karto dviestitucijoms:
ADO, atsakingai uz rezultavadyly, ir WADA. Jeigu ngéginys teigiamas, uz
rezultat; vadyly atsakinga organizacija atliks pirmiperziira, kad patikring, ar
méginyje aptiktai medziagai téjote TVTI, ir jsitikinty, kad néginys buvo
paimtas ir iStirtas pagal nustatytas taisykles.

Jei po pirmirs perziros nelieka abejonj apie teigiam méginio rezultas ir jasu
teises prasyti istirti B gginj jums bus pranesSta rasStu. Remiantis ADO taisyid,
tuo metu, kol vyks tyrimasiig galite lati laikinai suspenduotas. Apie tok
sprendim jums irgi atitinkamai bus pranesta.

Jei nusprendziate prasyti istirti Beging, tyrimu galite dalyvauti patys arba
nususti savo atstoy.

Jei B neginio tyrimo rezultatai patvirtina A aginio rezultatus, uz rezultat
vadyhls atsakinga ADO prad rezultat vadybos proces per kuf turésite teig
buti neSaliSkai iSklausytas. Jus iSklausius bus rs$@rar lita antidopingo
taisykliy pazeidiny. Taip pat bus numatytos jums skiriamos sankcijesB
méginio tyrimas nepatvirtina A aginio rezultat;, testo rezultatai anuliuojami ir
tolesniy; veiksmy nesiimama.

Kiekviena ADO gali vadovautis savo taisgklis vieSai skelbti arba ne smulkesn
informacijp apie taikomas sankcijas.



Sankcijos

Meégini imti inicijavusi ADO turi nuspgsti, kokios kiekvienu atskiru atveju bus
taikomos sankcijos. Kaip sportininkui, jJums busesktt galimylé pateikti
pagrind, sankcijai panaikinti arba susvelninti.

Sankcijos uz antidopingo taisyklpaZzeidina yra labaijvairios - nuoispejimo ki
draudimo vig gyveniny dalyvauti varzybose. Jei testavimas vyko vatzytetu,
automatiSkai bus anuliuoti tose varzybose pasiektiltatai, laindti medaliali,
atimti taskai ar prizai. Visi varzyh vykusiy po neginio émimo, rezultatai taip pat
gali bati anuliuoti.

Diskvalifikacijos trukné gali kisti priklausomai nuo antidopingo taisykli
pazeidimo, individualaus atvejo aplinkybrasto medziagos (arba tam tikr
medziag) kiekio bei galimo kovos su dopingu taisykpazeidimo pasikartojimo.

Apeliacija

Kaip tarptautigs klags sportininkas, turite teideikti apeliaciy dél jums
priskiriamy teigiamy testo rezultai arba po antidopingo taisyklsulauzymo
taikomy sankcij (kartu ir laikino suspendavimo). Paprastai apghguarivalote
pateikti Sporto arbitrazo teismui. Jei SAT ar ag&ji; tribunolas nenusprendzia
kitaip, pasilieka galioti pirminis sprendimas

Be to, jei kita pus— ADO arba WADA paduatapeliacia dél jasu bylos
sprendimo,ijs vis dar tebetétuméte teig biti iSklausytas teisminio proceso
metu. Tokiu atveju procada iSlieka tokia pati.

Su TVTI susijusios apeliavimo proagds aptariamos viename Sio vadovo skyri
(zr. Terapiniam vartojimui taikomos iSimjys



K g turite atsiminti

Nors jisy sporto Sakos tarptauéiriederacija ir pagalbinis personalass( treneris
arba komandos gydytojas) turi pateikti niipie dopingo kontrg| galutire
atsakomyb tenka jums.

Tik jus esate atsakingas uz tai, kas patenksy kiina, ir turite zinoti apie
taikomas kovos su dopingu taisykles.

Taip pat turite skirti laiko ir:

suzinoti daugiau apie pasaulio antidopingo kodékm® jtaka/ poveild /
reikSne jums;

iSsiaiskinti, kokios medziagoggy sporto Sakos atstovams draudziamos;
savo gydytojui ar kitam medicinos darbuotojui piEtiekad esate sportininkas,
kuri gali tikrinti dél dopingo vartojimo;

pasikonsultuoti su ADO ar renginio organizatoriuygigu jums @l sveikatos
sutrikimy reikia vartoti bet kokpreparat, kuriame yra draudziamu
medZiag ir metod; syrase nurodyta medziaga — juiSsANKSTO reikes
kreiptis el TVTI.

ypa atsargiai vartokite neregistruotus produktus, pveisto papildus ar
Zolinius preparatus, nes jie nereguliuojamiiisjicttyje gali kati draudziamju
medzZiag;

isitikinti, kad pateikte informacia apie savo buvimo vietr tikrai basite
pasiekiamas, jei redls atlikti testus.



Abipusis rysys

Kovoje su dopingu sportininkai atlieka svarbiausidmer. Jisy nuomotg ir
atvirumas padeda stiprinti @isistema. Jei turite klausim, komentay ar pe<iy,
susijusy su antidopingu, WADA skatina nedelsti ir su jaisigkti. Taip pat praso
Kreiptis, jei turite informacijos ar pavyzdzapie savo sporto Sakos atstovus, kuriuos
itariate apgaudijant. Praneskite ir apie manipuliavimo sistemdus.

PraSome sisti savo komentarus Siuo adresu:

ieva.lukosiute @delfi.It

Jeigu norite gauti Pasaulio antidopingo kodekisaudziamjuy medziag ir metod;
sara ar kita informacip, jos ieSkokite WADA puslapyje:
www.wada-ama.org




Apibr ézimai

Antidopingo organizacija reiSkia viem (Pasaulio antidopingo kodekso) sutart
pasiraSiusj Sali, kuri yra atsakinga uz taisylglpriemima, bet kokios dopingo
kontroks proceso dalies inicijavignigyvendining arba skatinimg. Tai, pavyzdziui,
apima TOK, Tarptautinparolimpiri komitet, kitas pagrindines varzybas rengieas
organizacijas, kurios varzylmetu testuoja sportininkus, WADA, tarptautines
federacijas ir nacionalines antidopingo organizei|

Sportininkas. Dopingo kontraés poZziiriu, tai yra bet kuris sportuojan@smuo- ar
tai baty tarptautinio lygio (kaip apiézta kiekvienos tarptautis federacijos), ar
nacionalinio lygio (kaip apikzta kiekvienosiacionalires antidopingo
organizacijo$ sportininkas, ir bet kuris kitamsmug atstovaujantis Zzemesnio lygio
sportui (jei nurodytaacionalires antidopingo organizacijos, kuriai pavaldus Sis
asmug. Antidopingo informacijos ir Svietimo pagiu, sportininkas yra kuriasmuo
dalyvaujantis sporte ir pavaldus bet kuriai Siasdéksupritarusiai ir j pasirasSiusiai
Saliai, vyriausybei ar kitai sporto organizacijai.

Sportininko atstovas— zmogus, sportininkgaliotas paéti patikrinti pavyzdzio
émimo procedra. Sis zmogus galitiii sportininky pagalbinio personalo narys
(treneris ar komandos gydytojas), Seimos narysar p

Krauj g imantis pareiginas— flebotomijos srityje kvalifikuotas Zzmogus, kurio
kvalifikacija pripaistama atitinkanp valdzios instituciy, jis turi patirties imant
kraujo neginius bei yragaliota autorizuotos éginiy émimo ageniros atlikti kraujo
méginio émimo procedra.

Lydintis asmuo — ADO parengtas iigaliotas pareignas, turintis atlikti tam tikras
pareigas: pranesti sportininkui, kad Sis Kiaenas testuoti, Iyéti ir steleti
sportininky, kol Sis atvykg dopingo kontrals kambaiy; ir/arba steéti bei tikrinti,
kaip teikiamas réginys.

Dopingo kontrolés pareiginas— ADO parengtas iigaliotas asmuo, kuriam suteikta
atsakomyb vadovauti mginio émimo procedrai.

Dopingo kontrolés kambarys— vieta, kur vyksta gginio émimo procedra.
Testavimas varzylm metu. Sekiant diferencijuotivarzyhy ir ne varzyh metu
atliekany testavim, jei kitaip nenurodyta tarptautis federacijos ar kitos
atitinkamos kovos sdopingu organizacijagpervarzybas vykstantis testavimaisi
procedira, kai sportininkaspasirenkamas testuoti konkiesevarzybose

Nepilnametis— kaip nustatyta Salies, kurioje sportininkas gyagstatymy —
pilnametysés nesulaués zmogus.

Testavimas ne varzylyp metu — ne varzyh metu vykstanti dopingo kontrol



Registruota testavimo grug — grug aukgiausiojo lygio sportinink, atskirai
parinkty tarptautini federaciy ir NADO, kurie gali luti testuojami varzyb ir ne
varzyhy metu, atsizvelgianttos TF arba organizacijos testistribucijos plaa.
Kiekviena TF ir NADO aiskiai apikézia sportinink; jtraukimoj registruog
testavimo grug kriterijus.

Personalas néginiams imti — bendras terminas, vartojamas kvalifikuotiems
pareiginams, ADQjgaliotiems imti néginius arba pati atlikti méginio émimo
proces, jvardyti.

TVTI — terapiniam vartojimui taikoma iSimtis (Zr. taaptin standatf)

Slapimo méginio émimo procediira — nuosekis veiksmai, kuriuose sportininkai
tiesiogiai dalyvauja nuo praneSimo apjejrinkimg testuoti iki iSvykimo iS DKS,
pateikus mgin;.

Stebétojas — personalo gginiams imti narys, kuris pagal stgino procediras stebi
méginj teikiani sportinink.
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Lietuvos antidopingo agentiros

Direktor é leva LukoSiuté



LIETUVOS ANTI-DOPINGO AGENTURA
0Ozo g. 39

LT-07171 Vilnius

Tel. 8 523055 43

Faksas 8 5242 66 34

El. paStas



