Elektr ény sporto centro taur és svars €iy kilnojimo varzyb y
nuostatai

1. VARZYBU TIKSLAI _Populiarinti svarséiy kilnojimo sportg,i$aiskinti
stipriausius sportininkus jauniy, jaunimo, vyry, veterany amziaus grupése,
nustatyti stipriausias komandas minétose amziaus grupése.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS. VarZybos vyks 2008 m.spalio 18 d.(
Sestadienj ) Vievio gimnazijos ( Sviesos g. 4a ) sporto saléje. Dalyviy
svérimas 10.00-11.00. val. Varzyby pradzia -12.00 val.

3. DALYVIAL
Moterys - amzius neribojamas — 16 kg. svarstis ( rovimas )

Jauniai - 1991 m. gim. ir jaunesni - 16 kg. svarsc€iai ( stimimas ir rovimas )
Jaunimas - 1990 - 1987 m. gim. - 24 kg. svarsciai ( sttmimas ir rovimas )
Vyrai - amzius neribojamas - 32 kg. svarsciai,iSskyrus 63 kg. svorio kat.

(stimimas ir rovimas )

Veteranai - 1968 m. gim. ir vyresni - 24 kg. svarsc€iai (stimimas ir rovimas)

Svars €iy kilnojimo laikas - 5 min.

Svoriy kategorijos - jauniai - 53,58,63,68,73,78,85,virs 85 kg.

jaunimas, vyrai, veteranai - 63,68,73,78,85,95,105,virs

105 kg.
moterys — 68, virs 68 kg.

4. NUGALETOJU NUSTATYMAS. I3aiSkinami nugalétojai ir prizininkai
kiekvienoje amziaus grupéje ir svorio kategorijoje. ISaiSkinama komanda
nugalétoja ir prizininkés kiekvienoje amziaus grupéje.

Komanda nugalétoja kiekvienoje amziaus grupéje nustatoma pagal 5 dalyviy,

uzimty viety taskus: 1 vieta- 10 tsk., 2 vieta - 8tSk., 3 vieta - 7 tsSk., 4 vieta - 6

tSk. Ir t.t. Komandoms, surinkusioms vienodai tasky, pirmesné vieta skiriama

tai, kurios dalyviai uzémeé daugiau pirmy, antry, trecCiy ir t.t. viety.

5. Po pagrindiniy varzyby vyks svarsc€iy kilnojimo estafeté. Komandg sudaro

3 dalyviai, kurie kilnoja 24 kg. svars€ius stimimo veiksme 3 minutes.

6. APDOVANOJIMAS. Medaliais ir diplomais apdovanojami sportininkai

uzéme 1-3 vietas kiekvienoje svorio kategorijoje ir amziaus grupegje.

Komandos nugalétojos apdovanojamos taurémis ir diplomais, prizininkés

diplomais. Komandos, uzémusios 1-3 vietas estafetéje apdovanojamos

taurémis.

7. ParaiSky pateikimas. Komandy vadovai ar atskiri sportininkai pateikia

paraiSkas, patvirtintas gydytojy, varzyby dieng svérimo metu. Dalyviai privalo

turéti asmens dokumentg, patvirtinantj gimimo data.

8. Kiekviena komanda varzyby metu skiria pakylos teiséja.

Lietuvos svarscCiy kilnojimo federacijos prezidentas ~ G. VilniSkis
Sie nuostatai yra oficialus pakvietimas j varzybas.

Informacija pasiteiravimui: Rimantas Joncys, tel. 8-528-27021( namy )
8-660-43229( mob. )



