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N U O S T A T A I 

1.Varžybų tikslas 
 - populiarinti svarsčių kilnojimą;  
 - išaiškinti geriausius svarsčių kilnotojus ir kelti sportininkų meistriškumą;  
 - užmegzti ir palaikyti draugiškus ryšius su kitų miestų ir rajonų svarsčių kilnotojais;  
 - nustatyti stipriausias komandas. 
2. Varžybų vieta ir laikas 
Varžybos vykdomos 2010 metų vasario 13 dieną Kurš÷nų Lauryno Ivinskio gimnazijoje V. Kudirkos 33, 
Kurš÷nai. Jei sal÷ bus užimta tada varžybos vyks Daug÷lių pagrindin÷je mokykloje Liepų al÷ja 11, Kurš÷nai. 
(Prieš vykdami į varžybas vasario 12 d. pasiskambinkite, nurodysime tikslią varžybų vietą ( tel. 868227475)). 
Dalyvių sv÷rimas 9.00 – 10.00 val. Varžybų pradžia 11.00 val. Varžybas organizuoja Šiaulių rajono 
savivaldyb÷s švietimo ir sporto skyriaus sporto poskyris bei Šiaulių rajono Kurš÷nų Lauryno Ivinskio 
gimnazijos sporto klubas ,,Savi‘‘. 
3.Dalyviai 
-  moterys (amžius neribojamas) -  16 kg svarstis (rovimas) 
- jauniai (gimę 1992metais ir jaunesni), - 16 kg svarstis ( dvikov÷) 
- jaunimas (gimę 1988 m. ir jaunesni) –24 kg svarstis ( dvikov÷) 
Varžybos vykdomos pagal Lietuvos svarsčių kilnojimo federacijos patvirtintas taisykles. 
Svorių kategorijos:  

- moterys  - viena svorio kategorija (nugal÷tojos nustatomos pagal koeficientą) 
- jauniai - iki 53, 58, 63, 68, 73, 78, 85 ir 85 ir daugiau. 
- jaunimas - 68,78,95, virš 95 kg.  

Sportininkas gali startuoti tik vienoje amžiaus grup÷je. Varžybos asmenin÷s, komandin÷s. Gydytojo 
patvirtintas paraiškas ir asmens dokumentus dalyviai pateikia varžybų vyr. teis÷jui varžybų dieną 
sv÷rimo metu. Komandines paraiškas siųsti elektroniniu paštu juosva@gmail.com iki vasario12 d.   
4.Nugal÷tojų nustatymas ir apdovanojimas 
Nugal÷tojai ir prizininkai išaiškinami kiekvienoje amžiaus grup÷je ir svorio kategorijoje. Nugal÷toja tampa 
komanda, surinkusi daugiausiai taškų. Jai nustatyti imami 10 geriausiu komandos sportininkų rezultatai.  
Taškai skaičiuojami: 1 vieta - 20 tšk., 2 vieta - 18 tšk., 3 vieta - 16 tšk., 4 vieta – 15 tšk., ir t.t.  
Komandin÷se varžybose surinkus vienodai taškų aukštesn÷ vieta skiriama komandai, iškovojusiai daugiau 
pirmų, antrų, trečių ir t.t. vietų.    
Nugal÷tojai ir prizininkai kiekvienoje amžiaus grup÷je ir svorio kategorijoje apdovanojami medaliais bei 
diplomais, komanda nugal÷toja - Šiaulių rajono savivaldyb÷s administracijos direktoriaus taure, prizinink÷s -  
diplomais ir taur÷mis. 
5. Teis÷javimas  
Varžybų vyr. teis÷jas Antanas Gricius 
Varžybų vyr. sekretorius Juozas Savickas 
6. Dalyvavimo sąlygos 
Dalyvių komandiruot÷s išlaidas apmoka siunčianti organizacija. 
 
P. S. Kiekviena komanda privalo tur÷ti po vieną teis÷ją.  
   
 

ŠIE NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS Į VARŽYBAS  


