VILKIJOS ZEMES UKIO MOKYKLOS SPORTO KLUBO ,VILKAS®
, ,Meisteris* SVARS'IO KILNOJIMO VARZYBU NUOSTATAI

I. Tiksliai ir uzdaviniai. Populiarinti ggos sportavairiose mokyklose, gimnazijose, kolegijose,

gyvenvietse, bendroése. ISaiskinti stipriausius atletus, komandas.

Il. Vieta, laikas. Varzybos vyks Vilkijos Zer#s iikio mokykloje Cekidkes g. 128, Vilkija, Kauno r.)

2008 m. lapkri¢io 29 d.Registracija nuo 8.30 iki 10.00val. 8&imas nuo 10 iki 11 val. Varzyb

pradzia 12 val.

[ll. Dalyviai, programa. Visy amziaus grupi (iSskyrius moterys) varzybos vyks dviem veiksniais

stimimo ir rovimo. Moterys - amzius neribojamas —k6 svarstis ( rovimas ) Jauniai - 1991 m.

gim. ir jaunesni - 16 kg. svatiai ( scimimas ir rovimas ) Jaunimas - 1990 - 1987 m. gig¥ kg.

svargiai ( siimimas ir rovimas ) Vyrai - amzius neribojamas k82 svargiai (stimimas ir rovimas)
Vyrai iki 68 svorio kategorijos gali kelti ir 24ksvarst, tatiau rezultatas bus dalinamas is 2.
Veteranai - 1968 m. gim. ir vyresni - 24 kg. s¢ai (stimimas ir rovimas)

Svargiy kilnojimo laikas - 10 min.

Svori kategorijos - jauniai — 58; 68; 78, virS 78 kgumimas, vyrai, veteranab8,78,95, virs 95

kg. moterys — 68, virS 68 kdiekviena komanda ar klubas varzyly metu skiria pakylos teigja.

IV.APDOVANOJIMAS. ISaisSkinami nugatojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus gréje ir svorio

kategorijoje. Kiekvienoje amziaus grie apdovanojami absoliiai geriausi rezulta pasiek

dalyviai (pagal koeficienttsk./kg) tauémis ir prizais.Po pagrindinivarzyhy vyks svarsgiy kilnojimo

estafet. Komand, sudaro 3 dalyviai, kurie kilnoja 24 kg. svéts stimimo veiksme 3

minutes.Medaliais ir diplomais apdovanojami spant@ai uzZme 1-3 vietas kiekvienoje svorio

kategorijoje ir amziaus gréje. Komandos, uimusios 1-3 vietas estaégt apdovanojamosmejy

isteigtais prizais.

V.ParaiSky pateikimas. Komand, vadovai ar atskiri sportininkai pateikia paraiSkaetvirtintas

gydytoj, varzyh; diem sverimo metu. Dalyviai privalo tuti asmens dokumegtpatvirtinani

gimimo dad. Sie nuostatai yra oficialus pakvietimag varzybas.

Lietuvos moking ir student sporto centras apdovanos jaynaunimo svorio kategorjjnugaktojus

bei prizininkus. Kiekvienos amziaus gégpsportininkas pasiek geriausi rezultag, apdovanojamas

asmeniniu prizu.(Zurnalas ,Meisteris®)

Rémeéjai: Lietuvos kaimo sporto ir kultos asociacija,Nemunas*®, Lietuvos mokjnr studens; sporto

centras, [Jkininko patagjas®, savaitrastis ,Seiminiri, Zurnalas ,Meisteris*. I5ankstés paraiskas —

anketas priimamos iki 2008 m. lafia 28d. faks. (8 37) 556 409, elastu:

a.daniusevicius@gmail.comnformacija teikiama tel. 8 686 99 840.

Vardai, pavards turi kuti raSomos aiskiai ir pilnai.

Kelionés, maitinimo iSlaidas apmoka sitianti organizacija.
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