LITHUANIAN KETTLEBEL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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TVIRTINU:
LKSKA" NEMUN&"
PIRMININKAS KESTUTIS DNACKIS

ATVIR U LIETUVOS KAIMO SPORTO IR KULT UROS ASOCIACIJOS
» NEMUNAS"
SVARSCIU KILNOJIMO TAUR ES VARZYBU
NUOSTATAI

1. Varzyby tikslas .

Populiarinti svar&iy kilnojimo sport Lietuvoje. 18aiskinti stipriausius svérs kilnotojus ir
kilnotojas.

2. Varzyby vykdymo vieta ir laikas, dalyviy registracija, priémimo salygos.
Varzybos vyks2010.03.27d. Sveioniy r., Cirklidkio k.( mokymo centro sporto s).
Dalyviy swrimas 2010-03-27d. 10,00-11,00 val.

Varzyhy pradzial2,00val.
Dalyviy registracijos pradzia 9,00val., visi sportiningaivalo pateikti med. pazym uzpildyt
dalyvio kortet mandatinei komisijai, komandos pateikia komandiaraisk.

3. Dalyviai ir varzyb y vykdymo tvarka.

Vykdomos asmenis ir komandigés varzybos, dalywi skatius neribojamas. Miest rajony,
sporto kluly komandos privalo deleguoti savo tgis

Varzyhy dalyviy amzius svorio kat., keliam svargiy svoris:

* jaunial - 1992m. ir jaunesni - 58-68+78kg. svarstis 16kg.

* jaunimas-1988m. gim. ir jaunesni - 68-78-95+95lgyarstis 24kg.

* suaugusieji- amzius neribojamas - 6898+95kg. svarstis 32kg.

* moterys- amzius neribojamas, be svorio kat. pageficien - svarstis 16kg.

* veteranai nuo 40 iki 50m. be svorio kzgal koeficient - svarstis 24kg.
* veteranai nuo 50 iki 60m. be svorio kzgal koeficient - svarstis 24kg.
* veteranai-vyresni nei 60m. be svorio katgal koeficierd - svarstis 16kg.

Vyrai atlieka dvikoes veiksm, moterys rovimo veiksm

Vienas sportininkagali dalyvauti tik vienos, kurios nors grigovarzybose ( individualiai).

Smilgi. 2, NevZio k., www.svarstis.It Faksas: 8 45 556942
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4. Varzyhy vadovavimas ir finansavimas.

Varzyboms vadovauja LSKF téja brigada, vyr. varzyipteisjas Josifas Jarosas, vyr.
sekretorius Vismantas Kujelis . Varaybrganizacines iSlaidas apmoka Lietuvos kaimo sport
kultiros asociacija® NEMUNAS “,émgjai. Kitos iSlaidos - komandiruojg&n; organizaciy
saskaita.

5. Nugalétojy nustatymas, apdovanojimas.

Nugaktojai ir prizininkai atskirose grugse ir svorio kategorijose nustatomi pagal dvidov
rezultat. TasSkai skaiiuojami: simimas-1t., rovimas-abigjranky suma/2, moterrovimo
veiksme-abiaj ranky pakelimy suma dalinama iS sportiniég& svorio(pagal koeficieat).
Nugaktojai ir prizininkai atskirose amziaus gige ir svorio kategorijose, estafet
apdovanojami medaliais. Komandos négagbs tauémis.

Komandy sudétys:
Jaunimo komangdsudaro - 4 jauniai ir 4 jaunimo grupsportininkai.
Vyruy komand sudaro — 3 vyrir 2 veteran grupes sportininkai.
TaSkai komandingskaitai skatiuojami sekatiai : 1 vieta-20tSk., 2 vieta-18tSk., 3 vieta-16{Sk
4 vieta- 15tsk., ir t.t.

Estafeés rungtis:
Jaunimo komanda 5 sportininkai po 3minapsimo veiksmas, svarstis 24kg.
Vyry komand 3 sportininkai po 3min., 8inimo veiksmas, svarstis 32kg.
Laimi komanda pasiekusi aukdush rezultas.

Informacija telefonu: 8-6250 2090 : 8-68651445

SIE VARZYB U NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS [ VARZYBAS
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