LITHUANIAN KETTLEBEL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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TRTINU: 2010-03-30

Lietuvos Bno kulfiros ir sporto departamentas
Siauli miesto savivaldyés administracijos

alko kultiros ir sporto skyrius

Lietuviagltiiros ir sporto fondas

Lietuvos neolimpinis komitetas
Tarptautinsvargiy kilnojimo sjunga

letuvos svar&y kilnojimo federacija

TARPTAUTINI U SPORTO ZAIDYNI U ,SAUL ES MIESTAS-2010*,
EUROPOS SVARKIU KILNOJIMO CEMPIONATO
JAUNIMO, VYR U, VETERANU VARZYB U NUOSTATAI

l. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Populiarinti ir propaguoti svats; kilnojimo sporg Lietuvoje.

Prisiditi prie Salies jaunimo ir suaugugi fizinio rengimo ir visavefs asmenyés ugdymo.
Plésti tarptautin sportininky, sporto organizaajj federaciy bendradarbiavim

Suteikti Lietuvos svatsy kilnojimo federacijai galimyb pademonstruoti sporto Sakos
patraukluna ir prieinamuma.

Propaguoti Zaidynj ir svariy kilnojimo sporto $akossmeéjus.
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II.  VADOVAVIMAS

1. Zaidynems vadovauja darbo gréippirmininkas —Siauti miesto mero pavaduotojas.

2. Bendra TARPTAUTINU SPORTO ZAIDYNU “ SAULES MIESTAS- 2010“ ir EUROPOS
CEMPIONATO varzyhy rengimo organizacijripinasi Zaidyni direktoratas kartu su Lietuvos
svargiy kilnojimo federacija.

Varzybas vykdo vyriausioji tetpy kolegija ir LSKF sudaryta teif brigada.

Vyriausias varzyb teistjas : LSKF teigjy kolegijos pirmininkas Vygantas Tarutis.
Vyriausias varzyh sekretorius : LSKF sekretorius Vytautas Gutauskas.

ok ow

[ll. LAIKAS IR VIETA

1. Varzybos vykdomos 2010m. ge@sZ13-18d. , Siauli mieste, Daukanto g. 25 (lengvosios

atletikos-maniezas)

7
Smilgiy g. 2, Ne¥Zio k., Bak: 8 45 556942
Pane¥zior. LT38138 Mob. tel.: 8 686 51445
Im. kodas: 191957787 el. S _gvilniskis@gmail.com

SEB BANKAS LT117044060002874495



LITHUANIAN KETTLEBEL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA

s\

IV. DALYVIAI IR VARZYB U VYKDYMO TVARKA

EUROPOSCEMPIONATAS IR TARPTAUTIN ES SPORTO ZAIDYNES
“ SAUL ES MIESTAS-2010* VYKDOMOS VADOVAUJANTIS TARPTAUTIN ES
SVARSCIU KILNOJIMO S AJUNGOS 2010 METAMS PATVIRTINTU VARZYB U
VYKDYMO REGLAMENTU
www.qiri-iukl.com
1 EUROPOSCEMPIONATO dalyviai:
- jaunimas (dviko#, pilnas ciklas, estafet32kg. svarstis), merginos (rovimas, 16kg. svaysti
1988m. ir jaunesni.
- vyrai (dviko¥, pilnas ciklas, estafet32kg. svarstis), moterys (rovimas, 16kg. svarstis
- nuo Salies viena rinké;ikomanda.
2. TARPTAUTINI U SPORTO ZAIDYNI U ,SAUL ES MIESTAS-2010“ dalyviai:
- jaunimas (dvikod, 24kg. svarstis), merginos (rovimas, 16kg. sveystd88m. ir jaunesni.
- vyrai (dvikow, 24kg. svarstis), moterys (rovimas, 16kg. svaysti
- dalyviy skatius be apribojim.
3 EUROPOSCEMPIONATO VETERAN U grupéje dalyviai:
- varzybos vykdomos pagal TARPTAUHSISVARSIU KILNOJIMO SAJUNGOS
patvirtird varzyhy vykdymo reglamentveteram amziaus grugge.

Varzybose leidziama dalyvauti aalintinems, individualiems sportininkams esantiems Tarjtast
Svargiy Kilnojimo Sajungos nariais. Salys ir asmenys nesantys Tarptsu8varsiy Kilnojimo
Sajungos nags-iai gali dalyvauti varzybose, tik gave asmenirpagvietimus.

Registracija j varzybas, mandatirés, svrimai vyks sportinink y apgyvendinimo vietoje, adresu
Siauliai, Donelakio g. 70. vieSbutis “ Saldug*

4. Dalyviy atvykimas j EUROPOSCEMPIONAT 4 ,
gegugs 13d., nuo 17 iki 20val. mandati@& swrimas.

Varzyh pradzia: geguss 14d.- 10val. . iSkilmingas varzylatidarymas.
- 10.30val. dalyvauja jaunimas, vygtamimo veiksmas.
- 14.30val. dalyvauja merginos, mggeiovimo veiksmas.
- 15.00val. dalyvauja jaunimas, vyovimo veiksmas.
Varzyh pradzia: gegus 15d.- 10val. . dalyvauja jaunimas, vyrai pilnki@iveiksmas.

Estafets rungtis: geguks 15d. — 14val. jaunimo rinkits, ( 73-85-95-105+105kg.).
- 14.30val. yyinktinés, ( 73-85-95-105+105kg.).
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5. Dalyviy atvykimasj TARPTAUTINES ZAIDYNES “ SAUL ES MIESTAS-2010¢,
gegu#s 15d. nuol9 iki 21val. mandatia, swerimas.

Papildoma mandatén sverimas: gegu&s 16d. iS ryto nuo 8.00 iki 9.00val.

Varzyb pradzia: gegus 16d. — 10val. dalyvauja jaunimas, vyrainsimo veiksmas.
- 14.30val. dalyvauja merginostengs rovimo veiksmas.
- 15.00val. dalyvauja jaunimasiaryovimo veiksmas.

6. Dalyviy atvykimas i EUROPOSCEMPIONAT A — VETERANU GRUPEJE,
gegws 15d., nuo 19. iki 21val. mandati#) swrimas.

Papildoma mandaijrswrimas: gegu&s 16d. iS ryto nuo 8.00 iki 9.00val.
Varzyb pradzia: gegus 16d. — 10val. dalyvauja vyrai dvikes/veiksmas.
- 13.00val. dalyvauja moterys rowiveiksmas.
- 13.30val. dalyvauja, vyrai piloiklo veiksmas.

Varzyby protokoly iSdavimas gegués 16d.-20val.

V. VARZYB U DALYVI U APDOVANOJIMAS

Varzybos vyksta pagal TARPTAUTINS SVARS U KILNOJIMO SAJUNGOS taisykles.
Rezultat vertinimas: simimas-2 taskai, rovimas-1 taskas (rovime &kajami abiej ranky
sumos taskai), pilnas ciklas-1 taSkas. Dvi§eskatiuojama simimo+rovimo tasi suma.

Motery rovimo veiksme- abigjranky sumos rezultatas.

Komandirgje jskaitoje nugattojai ir prizininkai nustatomi sekérai:

5 jaunimo, vyu geriausi rezultatai dvikaye

5 jaunimo, vyn geriausi rezultatai pilname cikle

2 merginy, moter geriausi rezultatai rovime

4. TaSkai sk&iuojami sekaniai:
1 vieta svorio kategorijoje- 20 tasSk2 vieta- 18 tadk, 3 vieta- 16 task, 4 vieta- 15 tagk
toliau po 1 taSkmaziau.
5. Jeigu komandos surenka g3& lygiai- laimi komanda turinti mazegssportininkg svor.

6. TARPTAUTINU SPORTO ZAIDYNU ,SAULES MIESTAS-2010* sportininkai nugatbjai ir
prizininkai apdovanojami medaliais.
7. EUROPOSEMPIONATO nugadtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir diphais

&méjy isteigtais prizais.
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8. Komanda nugdbja ir prizininkes apdovanojamos taumis ir diplomais.
9. Estafés rungties komanda nug#dja ir prizininkes apdovanojamos taumis,
sportininkai medaliais.
10. Varzyln metu numatoma dopingo konttoAuk&iausi pasiekimai varzypmetu
registruojami pagal TSKS nustatytasytdes.

VI. VARZYB U FINANSAVIMAS, DALYVI U APGYVENDINIMAS

1. Visas varzypiSlaidas susijusias su dalyatvykimu, apgyvendinimu, maitinig starto
mokegiu, draudimu apmoka patys sportininkai arba juascancios organizacijos.
2.  Starto mokestis:

EUROPOSEMPIONATO dalyviams:
- dvikaye-20eur., pilno ciklo-20eur., rovimo-20eur.
TARPTAUTINY SPORTO ZAIDYNI ,SAULES MIESTAS-2010* dalyviams:
- dvikayje-10eur., rovimo-10eur.
EUROPOSCEMPIONATO VETERANU grupsje dalyviams:
- dvikovéje-20eur., pilno ciklo-20eur., rovimo-20eur.
3.  Estafés$ rungties komandai 25eur.

Sportininkai ir komandos nesantys-nesafios TSKS nariai, ir Salys, individualus sportininka
esantys TSKS nariai, t&#iau nesumoléje metinio mokesgtio - moka dviguba starto mokest.

4.  Varzylpdalyviai apgyvendinami vieSbutyje “ Saldtly Siauliai, Donelalio g. 70,
paros kaina nuo 15 iki 20wewieSbutyje yra valgykla-baras.

ISkilmingas varzyby uzdarymas: gegugés 16d. 17.00val.
Patikslinta varzyby programa bus pateikta atvykusij varzybu registracija.

VIl. VARZYB U DALYVI U PARAISKOS, INFORMACIJA

1. Paraiskos priimamos iki gegigz1d. tel. 8 45 556942, faksu-8 45 5569 Jastu-
gvilniskis@gmail.com

2. Papildoma informacija tel. 8 686 51445 LSKF preniths Gintaras VilniSkis

SIE NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS ] VARZYBAS
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