LITHUANIAN KETTLEBEL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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SPORTINIO MEISTRISKUMO KVALIFIKACINI U

LAIPSNI U NORMU IVYKDYMO NUOSTATAI
2009-01-01

1. Lietuvos svardy kilnojimo sportinio meistriSkumo kvalifikacigilaipsniy norma yra
sportininko dvikos (stimimo veiksmas + rovimo veiksmas dalinamas is 2,
merginoms ir moterims rovimo veiksmo aljieanky suma) rezultatas, pasiektas
vienose varzybose.

2. Kuvalifikaciné norma Tarptautiés klags sporto meistro vardui gauti tuiith jvykdyta
tik tarptautirtse varzybose pagal TarptadSrsvarsiy kilnojimo sajungos nuostatus
ir kurios yrajtrauktosj Lietuvos svar&y kilnojimo federacijos patvirtinta metin
varzyhy kalendony.

3. Sportinio meistriSkumo kvalifikacinis laipsnisaspninkui gali kiti suteikiamas tik
esant visoms zemiau iSvardintonag/goms. Tai:

v’ kvalifikaciné normajvykdyta varzybose, kurios yjrauktosj Lietuvos svar&iy
kilnojimo federacijos patvirtintvarzyhy; metin kalendory;

v varzybose teigavo nacionaligs kategorijos teigai;

v varzybas stejo LSKF atstovas.

4. Sportininkas arba jo treneris privalo pateikgmmy sportinio meistriSkumo
kvalifikacijai jgyti pagal patvirting forma j LSKF sekretoriai.

5. Neivykdzius ank8au iSvardyty s3lygy, sportinio meistriSkumo kvalifikacinio
laipsnio suteikimo klausigsprendzia LSKF.

6. Jaigu sportinio meistriSkumo kvalifikacinis lamns buvojgytas negziningai, jis yra
atimamas iS sportininko, o sportininkas yra diskdalojamas 1 metams.

7. Visais atvejais, suteikiant sportinio meistriSlkahkvalifikacijos laipsnius, galutjn
sprendim bet kokiu atveju priima LSKF.
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Jauniali, jaunimas, vyrai

Svorio _ Kvalifikaciniiﬂipsnia? ir NOrmos . _ _
kategorija Vyrai 32 kg. svarstis Jaunimas 24 kg. svarstidauniai 16kg. svarstis
SM KSM I Il [l I Il [l I Il 11
53 kg. 90 70 50
58 kg. 95 75 55
63 kg. 70 50 35 20 15 50 40 30 1Q0 80 60
68 kg. 86 55 43 24 19 55 45 35 105 85 65
73 kg. 99 65 50 28 23 60 50 40 110 90 70
78 kg. 110 75 55 32 27 65 55 45 120 100 8p
85 Kkg. 122 88 61 36 31 72 62 52 130 110 9p
+85 Kg. 140 120 100
95 Kkg. 130 98 65 40 35 82 72 62
105 kg. 140 110 70 44 39 92 82 72
+105 Kkg. 147 120 73 48 43 102 92 82
Merginos ir moterys
Kvalifikaciniai laipsniai ir normos
SVorio 7544 g. svarstis 22m. ir vyress— 18-22m. — ki 18m. —
kategorija 16 kg. svarstis 16 kg. svarstis 16 kg. svarstis
SM | [l Il | Il Il | 1 I
53 kg. 30 25 20
58 Kkg. 90 80 70 60 65 60 55 36 30 2%
63 Kkg. 100 90 80 70 75 70 65 44 38 32
+63 kg. 52 | 46 | 40
68 kg. 110 100 90 80 85 80 75
+68 kg. 120 120 110 100 100 9§ 90
Tvirtinu:

LSKF Prezidentas Gintaras VilniSkis
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Forma Nr-5
Lietuvos svar&y kilnojimo federacijos prezidentui

Prasymas

(sporto organizacijos pavadinimas: miesto ar ragprarsiy
kilnojimo federacijos, sporto centro, sporto milkg, sporto klubo)

Sporto organizacijos
Tel:

FaKS. . e
El PaStas: ..o

PraSau suteikti Lietuvos svarg Kilnojimo .............uuuviiiiiniineccccee sportirvard.
(jauniy, jaunimo, vyg —I-1I-1ll atskirj, kandidato, sporto meistro )

Reikalavimus sportiniam vardui gagnykdziau:
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Pridedami dokumentai:X  varaylprotokolo kopija.

( sportininkmarasSas )
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