Projektas

2021 M. AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO PROGRAMA

1. Pareiskéjas:

Lietuvos svarsc¢iy kilnojimo federacija, Kudirkos g. 24, Kaisiadorys, KaiSiadoriy r. sav.(+370) 686 13175,
rolandas.kubilius@svarstis.It

(pareiskéjo pavadinimas, buveinés adresas, telefonas, el. pastas)

191957787 |
(juridinio asmens kodas)

2. Pareiskéjo veiklos, nurodytos jstatuose (nuostatuose, statute ar Kitame steigimo dokumente)

Igyvendindama savo tikslus, Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija siekia: jtraukiant jvairiy amziaus grupiy ir
skirtingo fizinio pasirengimo asmenis vystyti svars¢iy kilnojimo sportg Salyje; rengti svarsciy kilnojimo Lietuvos
cempionatus ir kitas auks$to meistriSkumo sporto varzybas; auksto meistriSkumo sporto pagalba garsinti Lietuva
tarptautinése varzybose; organizuoti Lietuvos nacionaliniy rinktiniy pasirengimg ir dalyvavimag tarptautinése
varzybose; parengus ir jgyvendinus ilgalaike svarsCiy kilnojimo sporto plétojimo programg ir strategija, biiti
paZangia ir augancia neolimpinio, alternatyvaus sporto organizacija; blinant asocijuota nare bendradarbiauti su
Tarptautine svars¢iy kilnojimo sgjunga ir kity Saliy federacijomis bei tarptautinémis organizacijomis. Lietuvos
svarsCiy kilnojimo federacijos jstatuose (patvirtinti 2020 m. vasario mén. 29 d.) nurodyta veikla, kurig vykdo
Lietuvos svarsciy kilnojimo federacija (LSKF) yra: sportinis ir rekreacinis Svietimas (85.51), sporto kluby veikla
(93.12), kita sportine veikla, kodas (93.19), sporto irangos nuoma (77.21.40), reklama (73.1), kvalifikacijos
renginiy organizavimas (85.5), vaiky poilsio ir uZimtumo organizavimas (55.20.20), kitas mokymas (85.5), kita
sportin¢ veikla (93.19), knygy leidyba (58), kita leidyba (58.19), visa kita veikla, kuri yra neatsiejamai susijusi
su LSKEF tikslais.
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3. Auksto meistriSkumo sporto programos tikslai, uzdaviniai, priemonés, priemoniy jgyvendinimo
terminai ir vertinimo Kriterijai, 1éSuy poreikis priemoniy jgyvendinimui ir planuojami Siy 1éSy Saltiniai:

Prasoma | Priemonés
Valgtybés igy\_fenc_ii_ni- .Priemor}é.s ' Priemopé?s . Priemoniy
Eil.| . .y C e . Priemoniy (sawyaldy- mui skiria- 1gyvepdm1- igyvendiniui igyvendinimo
NI Tikslai, uzdaviniai, priemonés igyvendinimo b.bu;}) my nuosa- |mui SklI:lvamL} reikalinga Vertinimo
. iudzeto | wyir (ar) kity 1éSy | suma (4+5) o
erminas | jexy suma | kity lesy | Saltiniai (Eur) kriterijai
(Eur) suma (Eur)
1 2 3 4 ) 6 7 8
Tikslas: Pasirengimas ir daly-
vavimas Pasaulio, Europos bei
kitose tarptautinése varzybose.
UZdaviniai:
1. Tinkamai pasirengti
Pasaulio,Europos cempiona-
tams bei kitoms tarptautinéms
varzyboms.
2. Deleguoti rinktines j Pasau-
lio, Europos ¢empionatus bei
kitas tarptautines varzybas.
3. Organizuoti 2021 mety
tarptautinio lygmens varzybas
Priemonés:
Organizuotos
1.1. Mokomyjy pasirengimo 2021vr'n' ne ?naiiau nei 3
1 | treniruoéiy stovykly geguzes Nuosavos, stovyklos, skir-
organizavimas ir vykdymas 17-23 1500,00 | 1500,00 | savivaldy- | 3000,00 |tos ~ pasirengti
birzelio bés, réméjai pagrindinéms
21-27 tarptautinéms
spalio varzyboms
11-17
2.1. Visy amziaus grupiy | 2021 m. Nuosavos, Pagrindinése
rinktiniy ir individualiy spor- | geguzes tarptautine tarptautinése
tininky delegavimas ir daly- 27-30 svarsciy varzybose da-
vavimas Pasaulio, Europos, liepos | 250000 | 350000 | Kilnoiimo | 600000 | lyvaus ~ 4-12
Baltijos ¢empionatuose $aliy 2-5 sajunga, sa- sportininky,
bei  kitose  tarptautinése spalio vivaldybes, iskovos 2-6
. 21_25 remejat .. .
varzybose. prizines vietas.
Nuosavos, Suorganizuotas
3.2021 mety Pasaulio Jauniy 22:35:2' farpravtne Ir  ivykdytas
e e . svarsciy auksciausio
U- 16/18 svarsCiy kilnojimo ir | pirxalis kilnojimo reitingo  tarp-
Europos Taurés varzyby orga- liepos 4000,00 | 4800,00 sajunga, Sa- 8800,00 tautinis  rengi-
nizavimas ir vykdymas. vivaldybeés, y g
9.5 rémejai nys Salyje.
Dalyvaus 12
- 20 Salies
sportininky.
Viso:[ 8000,00 | 9800,00 17800,00
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PraSoma | Priemonés
valstybés | igyvendi- | Priemonés | Priemonés
Eil. Priemoniy (savival- nimui igyvendi- | jgyvendi- Priemoniy
Nr.| Tikslai, uzdaviniai, priemonés |jgyvendinimo| dybiu) | skiriamy nimui nimui jgyvendinimo
terminas biudZeto | nuosavyir | skiriamy | reikalinga vertinimo
1éSy suma |(ar) kity 1é8y| kity 1eSy | suma (4+5) kriterijai
(Eur) suma (Eur) | S$altiniai (Eur)
1 2 3 4 5 6 7 8
Tikslas: Visy amziaus grupiy
cempionaty ir kity varzyby
vykdymas Lietuvoje
Uzdaviniai:
1. Uztikrinti, kad bity vykdo-
mos pagrindiniy veiksmy - ilgo
ciklo, stiimimo varzybos, jas
vykdant skirtingais formatais:
vieno  veiksmo,  dvikovés,
trikovés formomis.
2. I8laikyti subalansuotg varzy-
by ir rinktiniy nariy atrankos
sistemg visose amziaus grupése
iStisus kalendorinius metus.
3. Vykdyti jauniy, jaunimo,
suaugusiyjy, veterany amziaus
grupiy, vyry ir motery lyciy
varzybas.
4. Vykdyti Dvikovés ir Ilgo
ciklo Lietuvos ¢empionatus,
LSKF Taurés varzybas
2 == :
Priemonés:
Suplanuotos 8-
1.1. Mety varzyby kalendoriaus 12 varzyby per
rengimas atsizvelgiant j tarptau- metus. Varzyby
tiniy renginiy datas ir planuo- 2020 m. dat.av palrenkamg
jant optimaly pasirengimo joms | gryodis 0,00 0,00 |[Nuosavos| 0o |atsizveigiant |
. tarptautiniy
cikla o
rengimiy
kalendoriy.
2.1., 3.1. Visy LSKF kalendo-
riuje suplanuoty mety renginiy
organizavimas apimant jauniy,
jaunimo, suaugusiyjy, veterany NUOSAVOS Dalyvaus 60 -
amziaus  grupes 51ek1anj[ 2021 m 400,00 600,00 |savivaldy-| 1000,00 100 dalyviy.
suformuoti ir tinkamai parengti sausis bés
rlnkvtlmq' narius atstovvawmul gruodis réméjai
aukstesnio lygmens varzybose.
4.1. Vykdomos Dvikovées, Ilgo Dalyvaus  80-
ciklo Lieuvos &empionaty, 120 dalyviy.
LSKF Taurés, bei kitos mety 2021 m. Nuosavos, Varzyby rezul-
kalendoriuje suplanuotos varzy- kovas, 900,00 | 1000,00 |SVIValdY-| 190900 [tatd Pagrindu
bos geguze, bés, ' sudaromos na-
' gruodis rémeéjai cionalinés
rinktinés.
Viso:[ 1300,00 [ 1600,00 2900,00
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Prasoma | Priemonés
valstybés | jgyvendi- | Priemonés | Priemonés
Eil. Priemoniy (savival- nimui igyvendi- | igyvendi- Priemoniy
Nr.| Tikslai, uzdaviniai, priemonés |jgyvendinimo| dybiu) | skiriamy nimui nimui jigyvendinimo
terminas biudzeto | nuosavy ir [skiriamy kity| reikalinga vertinimo
lésy suma | (ar) kity |[léSy Saltiniai| suma (4+5) kriterijai
(Eur) 168y suma (Eur)
(Eur)
1 2 3 4 5 6 7 8
Tikslas: Sporto specialisty, tre-
neriy, teis€jy kvalifikacijos kéli-
mas, mokymai, seminarai.
UZdaviniai:
1. Mokytis ir kelti kvalifikacijg
treneriams ir sporto specialis-
tams.
2. Tobulintis ir kelti kvalifi-
kacija teis¢jams.
3. Rengti ir jgyvendinti antido-
pingo programas pagal tarptau-
tinés federacijos reikalavimus.
Priemonés:
1.1.  Mokymy treneriams, 2021 m
sportininkams bei Kitiems spor- Kovas ' 5 kvalifikaciios
to specialistams organizavimas . uié: 0,00 400,00 [Nuosavos,| 400,00 renainiai J
ir vykdymas. gee réméjai me?uose
e e Parengta 12
3 2.1. Kvalifikacijos renginiy 2021 m nacionalinés
teis¢jams  organizavimas ir kovasl 0,00 400,00 Nuosavos, 400,00 | kategorijos
vykdymas. réméjai teiséjy
o ‘ _ 2 teis¢jai jgis
2.2. Teiséjy delegavimas } 2021 m. tarptautinés
tarptautinius kvalifikacijos keéli- geguze, 0.00 500.00 |Nu0osavos,| sqq g kategorijos
mo renginius ir varzybas. spalis ’ ’ réméjai ' kvalifikacija
2.3.  Tarptautiniy  svarsCiy oy
kilnojimo  taisykliy leidinys 2\?;;?; 0,00 | 150,00 Nr“e(r’zg"aols 150,00 Is!elsig% .
lietuviy kalba ) taisykiiy knyga
Nuosavos,
3.1.  Treneriy, sportininky, 2021 m tarptautiné 2 kvalifikacijos
sporto special_istq,_ teiséjy daly- Sausis. 0.00 300.00 s_var§§“:iu 30000 | renginiai
vavimas antidopingo progra- ruodis ' ' kilnojimo ’ metuose
moje. g sajunga,
rémejai
Viso:| 0,00 1750,00 1750,00
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PraSoma | Priemonés | Priemonés | Priemonés
valstybés | igyvendi- | jgyvendi- | jgyvendi-
Eil. Priemoniy | (savival- nimui nimui nimui Priemoniy
Nr. | Tikslai, uzdaviniai, priemonés |igyvendinimo| dybiy) | skiriamy | skiriamy [ reikalinga | jgyvendinimo
terminas biudzeto | nuosavyir | kityléSy | suma (4+5) vertinimo
1ésy suma [(ar) kity 1éSy| Saltiniai (Eur) kriterijai
(Eur) suma (Eur)
1 2 3 4 5 6 7 8
Tikslas: Organizuojamy nacio-
naliniy ir tarptautiniy sporto
renginiy kokybés gerinimas.
UZdaviniai:
1. ]diegti Siuolaikiniy techno-
logijy  priemones  varzyby
dalyviy registracijai, protokoly
pildymui, varzyby vykdymui.
2. Gerinti LSKF materialing
baze.
3. Skleisti LSKF jvaizdj medijy
ir socialiniy tinkly pagalba.
Priemonés:
Varzyby vyk-
dymui jdiegta
1.1.. Pro.gtaminés. 'jr?',l.l?gos ir 2001 NUOSavos, hauja progra-
4 |skaitmeniniy tablo jsigijimas m. savivaldy- Mine éranga.tz
geguze- | 900 | 2500,00| bes, | 2500,00 | ISigyt O nauji
birZelis réméjai skaitmeniniai
tablo.
2.1. Svarsciy, atitinkanciy 2021 m Nuosavos, Isigyti 12 vnt.
arptautinius reikalavimus jsigi- .. savivaldy- g ir
tarptaut kal g Y Id 16 k 12
jimas. %ifiehs 800,00| 1000,00| bes, | 1800,00 |vnt. 24 kg
reméjai svarsciy.
3.1. Naujo LSKF logotipo [ 2021 m. Naujas LSKF
1000
3.2. LSKF veiklos ir jvaizdzio 2021 m Egc(:)elbr%(t)gglrram
sklaida medijoje, Facebook ir S .. .
Instagram socialiniuose sausas_- 0,00 000 | Nuosavos | 0,000 | sekéjy Socsalli'
tinkluose. gruoais I”L:(‘jgge InK-
3.3.  Internetinés  svetainés | 2021 m. Atnaujinta
atnaujinimas. sausis 0,00 | 200,00 |Nuosavos| 200,00 | interneting
vasaris svetaine
Viso:| 800,00 | 3800,00 4600,00
I§ viso: | 10100,00 | 16950,00 | | 27050,00 |
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3.1. Auksto meistriSkumo sporto programos santrauka.

Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacijos vienas i§ pagrindiniy siekiy yra tapti pazangia, augancia, bendra-
darbiaujancia organizacija, vienijancia visy amziaus grupiy alternatyvaus, neolimpinio jégos iStvermeés sporto
mégejus ir profesionalus, siekianciy sportinio meistriSkumo pasiekimy nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu.
LSKF, vadovaudamasi 2021-2025 mety strateginiu planu, siekia svars¢iy kilnojimo sporto pagalba sudaryti
salygas skirtingy galimybiy ir poreikiy asmenims realizuoti savo geb¢jimus siekiant asmens fizinés sveikatos,
sportinio meistriSkumo, fiziniy ar psichologiniy ypatybiy stiprinimo tiksly. Per nuoseklig varzyby sistema
siekiama iSaiSkinti ir sudaryti visy amziaus grupiy rinktines, jy nariams sudaromos tinkamos salygos ruostis ir
startuoti svarbiausiose sezono varzybose. LSKF siekia uztikrinti teiséjy, organizatoriy, federacijos personalo,
savanoriy rengimo ir kvalifikacijos kélimo testinuma, nuolat kelti nacionaliniy renginiy kokybe. Tinkamai
Ivairaus amziaus grupiy rinktinéms pasirengus ir dalyvaujant tarptautinése varzybose, tikimasi auksty pasiekimy
Pasaulio ir Europos ¢empionatuose, Europos Taurés varzybose, Baltijos cempionatuose ir kitose tarptautinése
varzybose.

Pareiskéjo vardu:

(pareigos) AV. (parasas) (vardas, pavardé)



