LITHUANIAN FEDERATION OF KETTLEBELL LIFTING
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBU SAUGOS TAISYKLES

1. Varzyby zona.

1.1. Varzyby zona yra aptverta STOP juosta arba specialiomis, organizatoriy pastatytomis,
uztvaromis;

1.2. Varzyby vyr. teiséjas turi jsitikinti, kad teis¢jai varzyby metu sédi saugiu atstumu nuo
startiniy pakyly.

2. Sauga varZzybuy zonoje.

2.1. Pries rungtj, teiséjui informatoriui, paskelbus laika ruosti svars¢ius rungciai varzyby zonoje
gali buti:

2.1.1.sportininkai ruoSiantys svars¢ius rung¢iai ir / arba sportininko pagalbininkai;

2.1.2.teis¢jai baige arba besiruoSiantys teiséjauti rungciai;

2.1.3.vyriausias varzyby teis¢jas;

2.1.4.dalyviy teis¢jas.

2.2. Prie§ kiekvieno srauto startg dalyviy teiséjas privalo apzitréti pakyly techning bukle bei
prieigas prie jy. Dalyviy teis¢jas privalo jsitikinti, kad sekancio srauto dalyviai galéty saugiai
pasiekti rungties atlikimo vietas bei saugiai atlikti rungtj;

2.3. Varzyby dalyvis prie§ rungti pastebéjes pakylos gedima, kuris trukdyty atlikti rungtj, privalo
informuoti teiséja.

3. Sauga apsilimo zonoje.

3.1. ApSilimo zona yra i8déstyta saugiu atstumu nuo varzyby zonos bei zilirovy tribiiny;

3.2. Svarsciai turi buti sudéti ant pakyly, ¢iuziniy arba kiliméliy;

3.3. Apsilimo zonoje sauguma uzsitikrina patys sportininkai, besiruo$iantys rung¢iy atlikimui,
3.4. Baigus apsilimg svarsciai privalo biiti tvarkingai sudéti ant pakyly, ¢iuziniy arba kiliméliy.

4. Kita.

4.1. Varzyby metu privalo budéti medicinos personalas;

4.2. Varzyby metu susizeidus ar pajutus sveikatos pablogéjimg sportininkai privalo kreiptis |
budintj medicinos personala.




