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|. VARZYBU CHARAKTERISTIKA IR PROGRAMA

Varzybuy charakteristika.

1. Pagal charakteristika, svarsCiy kilnojimo sporto varzybos yra skirstomos:

1.1. individualios;

1.2. komandinés;

1.3. individualinés-komandines.

2. Individualiose varzybose jskaitomas tik asmeninis dalyvio rezultatas ir atitinkamai skiriama
vieta.

3. Komandinése ir individualinése-komandinése varzybose rezultatai jskaitomi visos komandos
(sumuojant) bei kiekvieno dalyvio atskirai ir atitinkamai skiriamos individualios vietos dalyviams
ir komandoms.

4. Varzyby charakteristika kiekvienu atskiru atveju nustatoma pagal varzyby nuostatus.

Varzybuy programa ir veiksmai.

5. Varzybose veiksmai atliekami su 12, 16, 24, 32 ir 40 kg. svars¢iais pagal varzyby nuostatus.

6. Stimimas:

6.1. 2-jy svarsCiy stimimas nuo kriitinés (trumpasis ciklas).

7. llgas ciklas:

7.1. 2-jy svarsCiy stimimas nuo kriitinés su svorio nuleidimu ] apacig po kiekvieno pakélimo
(ilgas ciklas).

8. Rovimas:

8.1. Svarscio rovimas (i$ apacios | virSy) paeiliui viena ir kita ranka;

9. Klasikiné dvikové (stimimas ir rovimas).

10. Komandin¢ svarscio stimimo estafete ir komandin¢ ilgo ciklo estafeté.

11. Varzyby programa nustatoma pagal varZyby nuostatus ir privalo biti sudaryta taip, kad
sportininkas vieng dieng galéty rungtis ne daugiau kaip viename veiksme bei estafetéje.

12. Nugalétojas nustatomas kiekvienoje svorio kategorijoje, kaip atskiruose pratimuose, taip ir
klasikinéje dvikovéje, pagal kuo didesnj pakélimy skaiciy.

13. Dvikovés rezultatas nustatomas: stimimy skaicius sudedamas su rovimy atlikty viena ir Kkita
ranka suma padalinta i§ 2. Moterims rovimo veiksme skai¢iuojama abiejy ranky pakélimy suma.
14. Jei keli sportininkai surenka vienoda skai¢iy tasky, pirmenybe gauna:

14.1. dalyvis, turintis mazesnj kiino svorj iki pasirodymo (nustatytg svérimo metu);

14.2. dalyvis, turintis mazesnj kiino svorj po pasirodymo;

14.3. dalyvis, pagal burtus pasirodantis anks¢iau varzovo.

15. Komandinése pirmenybése vietos nustatomos pagal dalyviy rezultatus, vienu i§ biudy,
nurodyty varzyby nuostatuose.

PASTABA: Veterany varzybose nustatant individualius varzyby nugalétojus, leidZiama naudoti
lyginamyjy koeficienty lenteles, atsizvelgiant ] amziaus grupes.

Il. VARZYBU DALYVIAI

16. Dalyviy amziaus grupés:

16.1. jaunesni jauniai 14-16 m. (U-16) (vaikinai ir merginos);
16.2. vyresni jauniai 17-18 m. (U-18) (vaikinai ir merginos);
16.3. jaunimas 19-22 m. (U-22) (vaikinai ir merginos);
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16.4. suaugusieji ir moterys — vir§ 23 m.;

16.5. veterany amziaus grupés 4044, 45-49, 50-54, 55-59, 60—64 ir vyresni.

17. Keliamy svarsCiy svoris nustatomas varzyby nuostatuose.

18. Dalyviy amzius nustatomas pagal gimimo metus einamy mety sausio 1 d.

19. Jauniy ir jaunimo amziaus grupiy sportininkai gali dalyvauti ir vyresnése amziaus grupése,
turédami tinkamg fizinj pasiruosima, spec. gydytojo pazyma bei LSKF leidima.

20. Kiekvienas dalyvis varzyby metu gali dalyvauti tik vienoje svorio kategorijoje. Kitoje svorio
kategorijoje gali dalyvauti tik estafetéje pries tai papildomai pasisvéres.

21. Registracija | varzybas, paraisky forma ir jy teikimo tvarka nustatoma varzyby nuostatuose.

Dalyviy svérimo tvarka.

22. Dalyviy svérimg vykdo varzyby vyr. teis¢jo paskirtas asmuo.

23. Varzyby svérimas vykdomas tam skirtoje patalpoje.

24. Dalyvauti svérime leidziama vyriausios teiséjy kolegijos nariams bei vienam oficialiam
kiekvienos komandos atstovui.

25. Dalyviy svérimas prasideda ne maziau 2 val. iki varzyby pradzios. Pagal varzyby nuostatus
dalyviy svérimas gali biiti vykdomas varzyby iSvakarése.

26. Dalyviai sveriami nusirengg: vyrai su glaudémis, 0 moterys su bikini.

27. Kiekvienas dalyvis sveriamas tik 1 karta. Pakartotinai sveriami tik tie sportininkai, kuriy
svoris neatitiko nurodytos svorio kategorijos paraiskoje.

28. Svérimo patalpoje arba Salia jos turi buti papildomos (kontrolinés) svarstyklés.

29. Pagal pirminiy varzyby rezultatus ir vyriausios teis€¢jy kolegijos sprendimg, gali biti
suformuota stipriausiy sportininky finaliné grupé, kad buty galima objektyviau nustatyti
nugalétojus.

Svorio kategorijos:
30. Varzyby dalyviai skirstomi j Sias svorio kategorijas:

Jaunearllljesaunlal Jauneerjlljgaunlal Jaunimas U-22 Suaugusieji
Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos
iki53 kg | iki53 kg | iki58kg | iki58kg | iki63 kg | iki58kg | iki63 kg | iki58 kg
iki58 kg | iki58kg | iki63kg | iki63 kg | iki68kg | iki63kg | iki68 kg | iki 63 kg
iki 63 kg | vir§ 58 kg | iki68kg | vir§ 63 kg | iki 73 kg | iki68kg | iki 73 kg | iki 68 kg
iki 68 kg iki 73 kg iki 78 kg | vir§ 68 kg | iki 78 kg | vir§ 68 kg
vir$ 68 kg iki 78 kg iki 85 kg iki 85 kg

vir$ 78 kg iki 95 kg iki 95 kg
vir§ 95 kg virs 95 kg

31. Estafetés dalyviy svoriai:
31.1. visi dalyviai turi biiti i$ skirtingy svorio kategorijy. Mazesnio svorio dalyvis, gali dalyvauti
sunkesng¢je svorio kategorijoje (leidziama ir be svorio kategorijy pagal varzyby nuostatus).

Dalyvio pareigos ir teiseés.
32. Dalyvis privalo zinoti varzyby taisykles bei vadovautis varzyby nuostatais.
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33. Dalyvis turi teis¢ visais klausimais kreiptis ] vyr. teiséjy kolegija tik per komandos atstovag ar
dalyviy teis¢ja.

34. Dalyvis privalo grieztai laikytis disciplinos, biiti korektiSkas su kitais dalyviais, teis€jais ir
ziurovais.

35. Dalyvis privalo dalyvauti varzyby atidaryme ir uzdaryme.

36. Dalyvis kilnoja svars¢ius ant tos pakylos, ant kurios jis turi varzytis.

37. Dalyvis turi teis¢ paruosti svars¢ius varzyboms iki i§¢jimo ant pakylos. Svars¢iy paruoSimas
atlickamas tam skirtoje specialioje vietoje, leidziama naudoti tik sportui skirta magnezija (magnio
oksido milteliai).Svars¢iy paruo$imui skiriama ne daugiau kaip 3 min.

38. Dalyvis turi teis¢ atstovauti jmone ar firma, reklamuodamas jos produkcijg, kurios logotipai
yra ant sportininko sportinés aprangos. Kai dalyvis arba komandos atstovas nori reklamuoti savo
réméjus kitomis vaizdinémis priemonémis (plakatai, stendai ir t. t.) privalo gauti varzyby
organizatoriy, vadovy leidima.

39. Dalyvio apranga (1 priedas) susideda i$ trumpikiy (kuriy apatiniai krastai neuzdengia keliy),
trumparankoviy marSkineliy ir sportinés avalynés. Leidziama naudoti sunkiaatleCio dirza
(standartinis, plo¢io ne daugiau kaip 12 cm), tvarsCius keliy sgnariams (ilgio ne daugiau kaip
1,5 m). Tvarséiy plotis ant rieSy gali buti ne daugiau kaip 10 cm, ant keliy — 25 cm. LeidZiama
naudoti rieSy apsaugas bei antkelius. Dalyvis turi biiti su §varia, tvarkinga apranga. Moterys gali
dalyvauti dévédamos sportinj mini sijona.

40. Dalyviui draudziama:

40.1. naudotis jtaisais, palengvinanciais svars¢iy kélimg, taip pat naudoti sunkiaatleio dirza
alkinéms atremti fiksacijos metu;

40.2. kalbéti, keiktis veiksmo metu, garsiai reiksti emocijas, kurios trukdo pakylos teiséjui ir / ar
Salia esantiems sportininkams, kramtyti kramtoma guma ir pan.;

40.3. specialiai mesti svars¢ius ant pakylos.

41. Dalyvis, pazeides bent vieng i§ 40.1-40.3 punkty yra jspé&jamas arba vyr. teisé¢jo sprendimu
gali biiti paSalintas i§ varZyby.

I11. KOMANDOS VADOVAS

42. Kiekviena komanda, dalyvaujanti komandinése bei individualiose-komandinése varzybose,
privalo turéti savo komandos vadova.

43. Komandos vadovas atsako uz dalyviy discipling bei uz jy atvykima j varzybas bei | startg.

44. Komandos vadovas privalo Zinoti varzyby taisykles ir nuostatus.

45. Komandos vadovas dalyvauja sveriant jo komandos narius, burty traukime bei teiséjy
kolegijos pasitarimuose (jei jie vykdomi dalyvaujant atstovams).

46. Dalyviy pasirodymo metu komandos vadovams, treneriams ir kt. dalyviams draudziama buti
varzyby vykdymo zonoje. Atstovai privalo biiti tam specialiai skirtoje vietoje.

47. Komandos vadovui draudziama kistis ] teis¢jy bei asmeny, pravedanciy varzybas sprendimus
ir nurodymus. Komandos vadovas turi teis¢ paduoti pareiSkimus ar pareiksti protestus, lieCianc¢ius
jo komandos dalyvius, teiséjy kolegijai. Protesto nagrinéjimo metu varzybos sustabdomos.

48. Jei kuri nors komanda neturi savo vadovo, jo pareigas atlieka komandos kapitonas arba
paskirtas vyresnysis.

49. Komandos vadovas, pazeides bent vieng i§ 43-47 punkty yra jspéjamas arba vyr. teiséjo
sprendimu gali biiti pasalinamas i$ varzyby.
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IV. JRENGIMALI IR INVENTORIUS

50. Varzybos vyksta ant pakilos, ne mazesnés kaip 1,5 x 1,5 m. Atstumas tarp pakyly ne mazesnis
negu 1 m., taip turi buti uztikrintas sportininky saugumas.

51. SvarsCiy svoris nuo nustatyto svarscio svorio gali skirtis &+ 50 g.

52. Svarsciy dydis ir spalva:

52.1. Dydis:

52.1.1. aukstis 280 mm.;

52.1.2. korpuso diametras 210 mm.;

52.1.3. rankené¢lés diametras 32 mm.

52.2. Spalva:

52.2.1.12 kg — mélyna;

52.2.2.16 kg — geltona;

52.2.3. 24 kg — zalia;

52.2.4. 23 kg — raudona;

52.2.5. 40 kg — bronziné.

53. Varzyby vykdymo vieta turi biiti aptverta apsaugine tvorele arba juosta. Dalyviy jé¢jimas tik i$
Vienos puses.

54. Varzyboms naudojamy svars¢iy Zenklinimas turi sutapti su pakyly numeriais.

55. Svars¢iy paruoSimo vieta turi biiti jrengta uz pakyly, varzyby vykdymo zonoje. Svarscius
grieztai draudziama i8nesti 1§ varzyby vykdymo zonos.

56. Varzyby dalyviams turi buti sudarytos salygos apSilimui. Apsilimo zonoje turi biiti visy
svoriy svars€iai, magnezija. Stendas dubliuojamiems protokolams, kuriuose bty skelbiami
dalyviy rezultatai, turi biiti pastatytas Salia varzyby vykdymo zonos ir ap$ilimo zonoje.

57. Varzyby rezultatams skaiciuoti turi bati elektroniniai stendai (tablo) ir laikmatis.

58. Varzyby dalyviams turi biiti paruosti persirengimo kambariai su tualetais ir dusais, medicinos
kabinetas, teis¢jy brigados pasitarimy ir darbo patalpa.

V. TEISEJU KOLEGIJA

Teiséju kolegija formuoja organizacija, kuri organizuoja varzybas.

59. Teiséjy kolegija sudaro:

59.1. Varzyby metu, kai varzosi iki 50 dalyviy: vyr. teiséjas, vyr. sekretorius, gydytojas, teiséjas
fiksuotojas (prie kiekvienos pakylos), teis¢jas dubliuojan¢iam protokolui, sekretorius, teiséjas —
informatorius, dalyviy teiséjas, techninis inspektorius.

59.2. Varzyby metu, kai varzosi daugiau nei 50 dalyviy, taip pat vykstant varZyboms ant keliy
pakyly vienu metu, papildomai prie teis¢jy kolegijos prisideda vyr. teis€¢jo pavaduotojas ir
atitinkamai didinamas likusiyjy teis¢jy skaicius.

60. Teis¢jas tvirtai privalo Zinoti varzyby taisykles ir mokéti jas pritaikyti varzyby metu. Jis
privalo buti objektyvus bei principingas darydamas sprendimus, disciplinos, organizuotumo bei
tikslumo pavyzdziu, gerai zinoti vykdomy varzyby padét;.

61. Visi teis¢jai privalo turéti vienoda apranga: juodos spalvos Svarka ir juodas kelnes, baltus
marskinius, juodg kaklaraistj.

62. Organizacija organizuojanti varzybas, skiria varzyby komendantg prie teis¢jy kolegijos.
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Vyriausioji teiséjy kolegija.

63. Vyr. teiséjy kolegijos sudétj sudaro: vyr. teis¢jas, vyr. teiséjo pavaduotojas, vyr. sekretorius.
64. IS teiséjy kolegijos formuojama apeliaciné ziuri komisija, kuriai vadovauja vyr. varzyby
teiséjas.

65. Ziuri komisijos sudétj sudaro: vyr. teiséjas ir nedaugiau kaip 5 Ziuri nariai, turintys
auks¢iausia kategorija (vykdomy varzyby metu). Ziuri sudéti formuoja vyr. teiséjy kolegija.

Vyr. teiséju kolegijos (Ziuri) pareigos ir teisés.

66. Atsako uz varzyby pravedima pagal visas taisykles ir nuostatus.

67. Priima sprendimus dél pareiSkimy ir protesty (kol protestai iSsiaiSkinami, varzybos
sustabdomaos).

68. Atmeta teiséjo — fiksatoriaus sprendimus, jei jie prieStarauja varzyby taisykléms.

69. Atstatydina teis¢jus, padariusius grubiy klaidy.

70. Jei biitina daro pakeitimus varzyby tvarkarastyje.

71. Neleidzia varzybose dalyvauti sportininkams, kurie techniskai nepasiruose.

PASTABA: Vyr. teiséjy kolegija (ziuri) neturi teisés keisti varzyby taisykliy, nurodyty varzyby
nuostatuose. Visus sprendimus vyr. teiséjy kolegija priima balsuodama.

Vyr. teiséjas ir jo pavaduotojai.

72. Vyr. teiséjas vadovauja teiséjy kolegijos darbui ir prisiima atsakomybe pries organizacija, kuri
organizuoja varzybas. Taip pat atsako uz tiksly organizavima, discipling, saugumo technikos
taisykliy laikymasi. Jo pareiga sudaryti vienodas salygas visiems varzyby dalyviams. Atsako uz
griezta taisykliy laikymasi, teis¢jy objektyvuma, rezultaty skaifiavimg ir varZyby suvestiniy
sudaryma.

73. Vyr. Teis¢jas privalo:

73.1. prie§s varzyby pradzig pravesti teisé¢jy kolegijos susirinkimg — seminarg pagal varzyby
taisykles taip pat inventoriaus ir jrengimy patikrinima;

73.2. kartu su ziuri nustatyti teisé€jy kolegijos bei teiséjy brigady darbotvarke;

73.3. vadovauti varzyby eigai ir spresti iskilusius klausimus;

73.4. kontroliuoti teiséjy darbg varzyby eigoje;

73.5. dalyvauti ziuri svarstant protestus bei pareiskimus;

73.6. per nustatyta laikotarpj pristatyti organizacijai, pravedanc¢iai varzybas, rasyting varzyby
ataskaitg bei privalomg dokumentacija;

73.7. paskirti bei pravesti teis¢jy kolegijos susirinkimus varzyby metu.

74. Vyr. teis€jas turi teise:

74.1. Keisti varzyby tvarkarastj (jei tai yra biitina);

74.2. neleisti varzytis dalyviams, kuriy techninis pasirengimas neatitinka varzyby taisykliy
reikalavimy ar varzyby nuostaty.

75. Vyr. teis¢jo pavaduotojas vykdo vyr. teiséjo nurodymus bei atlieka jo pareigas Siam nesant.

Vyriausias varzybuy sekretorius.

76. Ruosia techning dokumentacija bei atsako uZ taisyklingg jos jforminima.

77. Iformina teis€jy kolegijos susirinkimy protokolus bei vyr. teiséjo potvarkius ir sprendimus.

78. Vyr. teis¢jo leidimu teikia informacija apie varZybas teiséjui — informatoriui, komandy
atstovams, spaudai.

79. SuraSo aktus naujiems rekordams.
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80. Tvarko visg varzyby dokumentacijg.
81. Pristato vyr. teis€jui visag dokumentacijg reikalingg varzyby ataskaitai.
82. Veda apskaitg ir fiksuoja sprendimus padarytus dél protesty.

Pakylos teiséjas.

83. Fiksuoja taisyklingai atlikty pakélimy skaiciy.

84. Fiksuoja netaisyklingai atliktus pakélimus (komanda ,,nejskaityta™ arba parodydamas geltong
kortele). Esant grubiam taisykliy pazeidimui ir / arba sistemingai pasikartojant klaidoms sustabdo
sportininkg su komanda ,,STOP* (arba parodo raudong kortele).

85. Garsiai paskelbia galutinj dalyvio rezultata.

Teiséjas — informatorius.
86. Skelbia vyr. teiséjy kolegijos sprendimus.
87. Pranesa varzyby dalyviams bei zilirovams apie varzyby rezultatus.

Varzybuy sekretorius.
88. Uzpildo dalyviy svérimo korteles ir varzyby protokolg. Veda dubliuojantj varzyby protokola.
89. Atlieka kitus vyr. sekretoriaus nurodymus.

Dalyviy teiséjas.

90. Pagal saraSus tikrina dalyviy atvykima, atitinkamai jy aprangg pagal taisykliy reikalavimus.
91. ISveda dalyvius j pasirodyma.

92. Reikiamu laiku persp¢ja dalyvj apie kvietimg ant pakylos.

93. Pranesa sekretoriui apie dalyvio neatvykima ar atsisakymg dalyvauti varzybose.

94. Tarpininkauja tarp dalyviy ir teiséjy kolegijos.

95. Stebi svars¢iy paruosimo tvarka.

Techninis inspektorius.

96. Kartu su vyr. teis¢jo pavaduotoju ir komendantu pasveria svars€ius ir suraSo svérimo akta
apie jy atitikimg varzyby taisykléms.

97. Kontroliuoja technine svarséiy bei jrengimy bukle, kontroliuoja tvarkg varzyby ir apSilimo
zonose, rubinése ir duSuose. Uztikrina sauguma ir tvarkg visy varzyby metu. Techninis
inspektorius pasitilymus varzyby komendantui dél varzyby metu atsiradusiy trikumy pasalinimo.

Varzybuy gydytojas.

98. Varzyby gydytojas priklauso teis¢jy kolegijai.

99. Stebi dalyviy sveikatos biikle svérimo bei varzyby metu.

100. Ripinasi sanitarinémis-higieninémis salygomis maitinimo bei varzyby metu, taip pat
gyvenamosiose vietose.

101. Suteikia med. pagalba traumy atveju ar susirgus varzyby dalyviams.

102. Pasitarus su vyr. teisé¢ju dél dalyvio pasalinimo i§ varzyby, paraso pazyma, dél kokiy
priezasciy Sis negali dalyvauti. Duoda leidimg dalyviui papildomai naudoti daugiau tvarsciy,
pleistro ir kt. priemoniy, apie tai informuodamas vyr. teiséjy kolegija.

103. Pasibaigus varZyboms pateikia vyr. teis¢jui ataskaita apie varZyby metu suteikta med.

pagalbg.
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Varzyby komendantas.

104. Varzyby komendantas atsako uz inventoriaus paruoSimg varzyboms, varzyby vieta, dalyviy,
dalyviy atstovy, teis¢jy bei spaudos atstovy vietas. Apriipina dalyviy paradg techninémis
priemonémis ir atributika, atlieka wvyr. teis¢jo, techninio inspektoriaus bei organizacijos,
organizuojancios varzybas, atstovo nurodymus.

VI. PRATIMU ATLIKIMO TAISYKLES

105. Dalyvis kvie¢iamas pasirodymui ant pakylos. Likus 5s. iki starto pradedamas skai¢iuojamas
kontrolinis laikas: 5,4,3,2,1, po to — komanda ,,startas“. Po Sios komandos sportininkas privalo
pradéti veiksma.

106. Jeigu dalyvis atkélé svarscCius iki komandos ,,Startas®, teis¢jas pasako ,,STOP*. Sportininkas
padeda svarstj (svarséius) ant pakylos ir pradeda veiksma i§ naujo jau einancio laiko saskaita.

107. Dalyviui, pavélavusiam iki starto ant pakylos, neleidziama dalyvauti varzybose.

108. Klasikiniam stimimo, rovimo, pilno ciklo veiksmui atlikti, dalyviui skiriama 10 min. (kitais
atvejais — vadovautis varzyby nuostatais). Teiséjas-sekretorius kiekvieng minute skelbia kontrolinj
laikg. Likus paskutinei rungties minutei laikas skelbiamas kai iki rungties pabaigos lieka 30 s.,
10s. ir paskutines 5 s.

109. Laikas skai¢iuojamas did¢jancia tvarka.

110. Pasibaigus 10 min., sakoma komanda ,,stop*, po kurios pakélimai nebejskaitomi ir dalyvis
privalo nutraukti vykdoma veiksma.

111. Kiekvieng taisyklingai jvykdyta pakélima fiksuoja pakylos teiséjas.

112. Jei veiksmai atlickami techni$kai netaisyklingai ar dalyvis pazeidé punkta 40.1-40.3 pakylos
teis¢jas pasako komandg ,,nejskaityta“ (parodo geltong kortele).

113. Taisyklése numatytais atvejais teiséjas sustabdo sportininka paduodamas komanda ,,STOP*
(parodo raudong kortele).

114. Komanda ,,STOP* (raudona kortelé¢) paduodama, jeigu sportininkas veiksmo metu nuzengé
nuo pakylos, jeigu pakeites ranka rovimo metu atliko papildoma mostg veiksmo metu.

Stiimimas.

115. Stimimas vykdomas nuo kriitinés i§ padéties kai alkiinés prispaustos prie kiino, 0 kKojos —
1Stiestos.

116. Fiksuojant svarstj virSuje, liemuo, kojos ir rankos turi bti iStiestos.

117. Komanda ,,STOP* (raudona kortel¢) paduodama, kai:

117.1. veiksmo metu svarsciai pastatomi ant pe€iy arba pakylos;

117.2. svarsciai (svarstis) nuleidziamas nuo kriitinés j apating padétj;

117.3. uz daugkartinius taisykliy pazeidimus.

118. Komanda ,,neskaiciuoti (geltona kortel¢) duodama, kai:

118.1. atlickamas svars¢io stimimas su pertrauka judesyje (pristimimas ir prispaudimas);
118.2. kai néra fiksavimo startinéje padétyje arba virSuje.

Stumimas su nuleidimu Zemyn (ilgas ciklas).

119. Svars¢iy stimimas nuo kriitinés, po to nuleidziant svorj Zemyn (po kiekvieno pakélimo,
ilgas ciklas), vykdomas pagal tas pacias taisykles.

120. Dalyvis po kiekvieno stimimo privalo svarscius nuleisti Zemyn, darant mostg tarp kojy arba
per Sonus.
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121. Atlikus kelis mostus uzsimetant svarsCius ant krutinés teiséjas jspéja dalyvj (geltona
kortel¢). Antrg kartg padarius ta pacig klaidag duodama komanda ,,STOP*.

Rovimas.

122. Pratimas atliekamas vienu veiksmu. Dalyvis privalo vientisiniu judesiu pakelti svarstj j virSy
tiesia ranka ir uzfiksuoti. Fiksavimo virS§uje momentu, ranka, kojos bei liemuo turi biiti tiestis. Po
fiksacijos virSuje, dalyvis nuleidzia svarstj Zemyn, kitam pakélimui atlikti neliesdamas juo savo
kiino.

123. Grieztai draudziama ilsétis apacioje (dalyvis veiksmg atliecka viena ranka po to kita
nepertraukiamai).

124. Ranky pakeitimas atlickamas vieng kartg tarp uzsimojimy laisvu budu.

125. Jeigu pirmos rankos veiksmo metu dalyvis padeda svarstj ant peties ar apacioje atlicka
papildoma mosta, teiséjas liepia pakeisti ranka.

126. Komanda ,,STOP* duodama (raudona kortel¢) kai:

126.1. svarstis pastatomas ant peties atlickant veiksmg antra ranka;

126.2. kai svarstis pastatomas ant pakylos arba veiksmo metu lie¢ia pakyla;

126.3. uz techninj nepasiruos§ima (daugkartinius taisykliy pazeidimus).

127. Komanda ,,neskaiciuoti” (geltona kortelé¢) paduodama:

127.1. kai svarstis iSspaudziamas;

127.2. kai virSuje néra fiksacijos;

127.3. Kai laisva ranka lie¢ia kiing.

VII. KOMANDINES ESTAFETES

128. Svars¢io svoris, pratimai, etapy skaicius, svorio Kkategorijos ir laikas nurodyti varzyby
nuostatuose.

129. Dalyviui galima dalyvauti tik viename etape.

130. Estafetés dalyviy keitimas po paraiskos padavimo negalimas.

131. Komanda turi biiti vienoda apranga.

132. Dalyviy svérimas atlickamas ne maziau kaip 2 val. prie§ varzybas arba uzskaitomas svoris
pries individualiy varzyby svérimg .

Estafeciy pravedimo tvarka.

133. Pries estafeciy pradzig dalyviai rikiuojasi pristatymui komandomis.

134. Po pristatymo pirmi numeriai licka ant pakyly, o kitus dalyvius teiséjas iSveda j apSilimo
zong.

135. Veiksmai vykdomi pagal esamas taisykles.

136. Estafete pradeda lengviausia svori turintis dalyvis, o po jo iS eilés kelia sunkesni dalyviai.
137. 30 s. iki starto, dalyviy teiséjas iSveda eilinj etapg, 5s. iki eilinio etapo pabaigos,
skaiciuojamas kontrolinis laikas: 5,4,3,2,1.

138. Estafeté perduodama kitam sportininkui su komanda ,kei¢iasi“. Dalyvis baiges etapa, turi
padéti svarscius ant pakylos.

139. Ankstesnio etapo dalyviui uzfiksavus svars¢ius po komandos ,keiiasi“ naujam etapui,
pakélimai nejskaitomi.

140. Skai¢iavimas vedamas bendras (komandai), didéjancia tvarka.

141. Komanda-laimétoja nustatoma pagal didziausig pakélimy skaiciy.
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142. Komandoms surinkusioms vienodg tasky skaiciy laimi komanda, turinti mazesnj bendrg
svorl.

VIiIl. REKORDU REGISTRAVIMAS

143. Auksciausi Pasaulio ir Europos rekordai registruojami tik tose varzybose, kurios yra
jtrauktos j Tarptautinés svars¢iy kilnojimo sagjungos sportiniy renginiy kalendoriy.

144. Rekordai registruojami visose amziaus grupése.

145. Dalyviai kurie pasieké Pasaulio ar Europos rekordus (i§skyrus jaunesnius ir vyresnius
jaunius), turi atlikti antidopingo testa.

146. Lietuvos rekordai registruojami tik tose varzybose, kurios yra jtrauktos j metinj LSKF
varzyby renginiy kalendoriy.

Varzyby taisyklés parengtos remiantis
Tarptautinés svarsciy kilnojimo sgjungos taisyklémis
www.giri-iukl.com



