Stamimo ir rovimo veiksmy iSaiskinimas
Bendros taisyklks
Komandastop® duodama:
- uZ technif nepasiruoSing(techninis nepasiruoSimas — tai nevid@arty pasikartojantis
neteisingas a&mimo ar rovimo veiksm atlikimas arba varzyptaisykliy nevykdymas.)
- technin nepasiruoSimnustato pakylos teifas;
- dalyviui i&jus uz pakylos rity;
- palietus pakyla bet kuria kitaiko vieta iSskyrusdulas.
Pratimo atlikimo metu sportininkui draudziamalkal ir valgyti (kramtyti).
Atlikus veiksmy sportininkui draudziama prieiti prie pakylos tgs
Sportininkas po signalgtartas” privalo nedelsiant pratl veiksmo atlikim.

Dalyviui iki skatiavimo pradzios neatvykus prie pakylos neleidZialakyvauti.

Stamimo veiksmas

Komandastop® duodama:

veiksmo metu svaégi (svarstis) pastatomi antye;

svargiai (svarstis) nuleidziamikalgjimo packti.
Komanda,neskaiciuoti® duodama:

svarsius prisimus (otankuanue) arba prispaudusi§xeim);

réra fiksacijos startigje padtyje arba virSuje;

fiksacija — matomas, aiSkus svaus ( svarsio) ir sportininko sustojimas-nejégimas;
Leidziama svat$y (svargio) pasitaisymas (nekeliant anttpg, bet sekantis teisingas
stimimas nesk&iuojamas. Svatgai ant kitinés nuleidziami vienu, nepertraukiamu, be

sustojimo judesiu. Starife pactyje leidZziama sukabinti rankas.

Rovimo veiksmas
Komandastop® duodama:
- past&ius svarstant peties arba nuleidus perjmdtiekant veiksra antra ranka;

- past&ius svarstant pakylos;



- praradus temp nuleidus svargper pet, palietus pakyla viename taske, atliekant veiksm
antra ranka (tempo praradimas — svarstigiaamojuojamas arba laikomas).

Komandgeskaidiuoti“ duodama:

- prispaudus svairst

- nesant fiksacijos virsuje;

- laisva ranka palietus bet kuriano viet, svarst, kita rank;

- svarsiui palietus pakyla ne viename taske (svarstisalslysti, bet nesustoti viename task
Praradus teny nuleidus svargper pet, svarsiui palietus pakyla viename taske, atliekant
veiksmy pirma ranka, duodama komangbeerd éti i kita ranka”“, antra ranka stop*.

Svargio pegmimas.
Ranky pakeitimas atliekamas laisviadu:

- leidziama svarstnuleisti per petbe sustojimo;

leidziama svarsgipakeisti ore;

leidZziama padaryti vienpapildony most, ap&ioje;

padarius 2 mostus sekantis teisingai iSkeltamkaréska@iuojamas, 3 — komanda ,stop*.

t&fetés rungtis
Sportininkas gali pataisyti sva&iss jeigu jis baig veiksny nepasibaigus jam skirtam laikui .
Sekantis sportininkas gali prieiti prie pakylosusk15 sekundai( laika skelbia varzyh sekretorius-
teigjas) ir uzlipti ant pakylos tik po komandos ,stattaSportininkas prages veiksm ankgiau
negu komanda ,startas” privalo ggidsvarsius ir practi veiksma i$ pradzy, ( ngvykdzius Sio
reikalavimo sportininkas diskvalifikuojamas, komargraleidzia laiko atkagp.



