1. VARZYB U CHARAKTERISTIKA IR PROGRAMA

Pagal charakteristik svarsiy kilnojimo sporto varzybos yra skirstomos:
a) individualios

b) komandirés

¢) individualinés-komandigs

Individualiose varzybogskaitomas tik asmeninis dalyvio rezultatas ir
atitinkamai skiriama vieta.

Komandigse ir individualirtse-komandiése varzybose rezultataikaitomi visos
komandos (sumuojant) bei kiekvieno dalyvio atskiraatitinkamai skiriamos
individualios vietos dalyviams ir komandoms.

Varzyhy charakteristika kiekvienu atskiru atveju nustatqgragal varzyh nuostatus.
Varzybos su 8,12, 16, 24, 32kg. ir 40kg. svais pravedamos pagal program

e Stimimas 2 svakgy nuo kiatinés (trumpasis ciklas)

» Stumimas 2 svaksy nuo kiatinés su nuleidimu svorio padti po kiekvieno

pakelimo (pilnaisis ciklas)

* Svargio rovimas paeiliui viena ir kita ranka (taip padterims su 8,12,

16,24kg svarsais)
» Kilasikiné dvikové (stimimas ir rovimas)
* Komandires estafets
Varzyhy programa nustatoma pagal vargyhuostatus ir privaloidi sudaryta taip,
kad sportininkas viendien gaktu rungtis ne daugiau kaip viename pratime bei
estafetje.

Nugaktojas nustatomas kiekvienoje svorio kategorijogplatskiruose pratimuose,
taip ir klasikireje dvikowje, pagal kuo didegmpakelimy skatiu.

Rovime yraiskaitoma padlimy sum, atlikty viena ir kita ranka /2.

Moterims rovimo veiksme sk&uojama abiej ranky pakelimy suma.

Jei keli sportininkai atlieka vienagskatiy paklimy, pirmenyle gauna:
» Dalyvis, turintis maziausisvol iki pasirodymo
» Dalyvis, turintis maziausgisvol po pasirodymo
» Dalyvis, pagal burtus pasirodantis atiksl varzovo
Komandirese pirmenybse vietos nustatomos pagal dalyviams uzskaitytdtegus,
vienu IS ldy, nurodyt; varzyhy nuostatuose (pagal lyginam koeficient; lenteles,
vietas indvidualiose pirmenybe bei komandines estafetes)

PASTABA: Veteram varzybose nustatant individuahWarzyh, nugaétojus,
leidziama naudoti lyginamu koeficienty lenteles, atsizvelgiantamziaus grupes.

2. VARZYB U DALYVIAI

Dalyviy amziaus grugs:
» Jauniai iki 16m. (vaikinai ir merginos)
e Jauniai iki 18m. (vaikinai ir merginos)
» Jaunimas iki 22m. (vaikinai ir merginos)
* Vyrai ir moterys virs 22m.
* Veteranai virs 40-44, 45-49, 50-54, 55-59 (keliad)4 60-64 ir vyresni kelia
16kg svarsius.

Jauniai ir jaunimas gali rungtis ir vyreése amziaus gruge, tuédami spec. gydytojo
leidima bei LSKF sprendim



Svorio kategorijos:
Varzyhy dalyviai skirstomi sekaias svorio kategorijas:

Jauniai Jaunimas,vyra] Merginos iki 18m. Merginkis i
22m.,moterys

Iki 53kg Iki 63kg Iki 53kg Iki 58kg

Iki 58kg Iki 68kg Iki 58kg Iki 63kg

Iki 63kg Iki 73kg Iki 63kg Iki 68kg

Iki 68kg Iki 78kg Virs 63kg Virs 68kg

Iki 73kg Iki 85kg

Iki 78kg Iki 95kg

Iki 85kg Iki 105kg

Virs 85kg Virs 105kg

Estafets dalyvi svoriai: 73,85,95,105,+105. Mazesnio svorio daygali dalyvauti
sunkesngje svorio kategorijoje,( leidziama ir be svorio é@gobrijy pagal varzyh
nuostatus)

Kiekvienas dalyvis varzybmetu gali dalyvauti tik vienoje svorio kategorgoj

DALYVI U SVERIMO TVARKA

Vykdo varzyhy vyr. sekretorius, arba jo paskirtas asmuo, mangd&omisija.

Swerimas vykdomas specialiai tam skirtoje patalpojalyBauti s\érime leidziama
vyriausios teigjy kolegijos nariams bei vienam oficialiam kiekvierkamsnandos atstovui.
Dalyviy swrimas prasideda 2val. priesS varayradzy ir trunka 1val., pagal varzyb
nuostatus dalyvi sverimas gali lati vykdomas pries par

Dalyviai sveriami nusireng Kiekvienas dalyvis sveriamas 1 karPakartotinai
sveriami sportininkai, kugi svoris neatitinka svorio kategorijos, pasis 1 karj.

Praeinant mandatrkomisija, burty keliu nustatomas dalywyipasirodymo ant
pakylos eiliSkumas.

Pagal pirming varzyhy rezultatus ir vyriausios teig; kolegijos sprendimy gali kiti
suformuota stipriaugisportinink; finaliné grupe, kad ity galima objektyviau nustatyti
nugaktojus.

DALYVIO PAREIGOS IR TEIS ES

Dalyvis privalo Zinoti varzyl taisykles bei vadovautis varaybuostatais.

Dalyvis turi teig visais klausimais kreiptisvyr. teiju kolegija tik per komandos
atstow ar dalyvi; teigja.

Dalyvis privalo grieztai laikytis disciplinosiib korektiSkas su kitais dalyviais,
teisgjais ir ziarovais. Dalyvis privalo dalyvauti varzytatidaryme ir uzdaryme.

Dalyvis pasiruoSia ir kilnoja svatisis, padtus ant tos pakylos, ant kurios jis turi
varzytis.

2.10. Dalyviui draudziama naudottgaisais, palengvindimis svarsiu kélima.

2.11. Dalyvis turi teis paruosti svaksus varzyboms iki i§imo ant pakylos. Svaésy

paruoSimas atliekamas spec. tam skirtoje vietejdzlama naudoti tik sportui skirt

magnezij (magnio oksido milteliai).

2.12 Dalyvis turi teig atstovautimorg ar firma, reklamuodamas jos produkgij
kurios logotipai yra ant sportininko spogsaprangos. Kitu atveju, kai dalyvis arba



komandos atstovas nori reklamuoti sa#médjus kitomis vaizdigmis priemogmis
(plakatai, stendai ir t.t) privalo gauti varzybrganizatomn, vadow leidima.
2.13. Dalyvio apranga susideda i$ trumpifiuriy apatiniai kraStai neuzdengia kgli
trumparankow marskirgliy ir sportires avalyrs. LeidZiama naudoti sunkiaatie
dirza (standartinis, pl&io ne daugiau kaip 12cm), tvanss kel sanariams (ilgio ne
daugiau kaip 1,5m). Tvaii plotis ant rieg gali biti ne daugiau kaip 10cm, ant keli
25cm. LeidZziama naudoti rie®psaugas bei antkelius.

KOMAND U KAPITONAI IR ATSTOVAI

2.14. Kiekviena komanda, dalyvaujanti komargm bei indvidualidsse-komandiése
varzybose, privalo téti savo atstoy.

2.15. Atstovas yra komandos vadovas, jis atsakialiy discipling bei uz ji
atvykima i varzybas.

2.16. Atstovas dalyvauja sveriant jo komandos saurt; traukime, taip pat tedgu
kolegijos pasitarimuose, jei jie vykdomi dalyvaujatstovams.

2.17. Dalyvy, pasirodymo metu atstovams, treneriams ir kt. datye draudziamatdii
varzyhy pravedimo zonoje. Atstovai privalaitb spec. jiems skirtoje vietoje.

2.18. Atstovui draudziama kistigeistju bei asmen, pravedatiy varzybas sprendimus
ir nurodymus. Atstovas turi teipaduoti pareiSkimus ar pareiksti protestusijdiatius
jo komandos dalyvius, teig; kolegijai.

2.19. Jei kuri nors komanda neturi savo atstovpajeigas atlieka komandos
kapitonas.

3. JRENGIMAI IR INVENTORIUS

3.1. Varzybos vyksta ant pakilos, ne mazsdwaip 1.5 x 1.5 m. Atstumas tarp
pakyly turi uztikrinti saugura ir netrukdyti varzybiniam procesui.

3.2. Svarsiy svoris neturi skirtis nuo nustatyto daugiau kap 3.

3.3. Svarsiy dydis ir spalva:

Bm:
8.k melina
Dydis: 12 kgpranzire
- aukstis 280 mm. 16 kg. - geltona
- korpuso diametras 210 mm. 24 kg. - zalia
- rankerglés diametras 35 mm. 32 kg. - raudona
46. k bronzir

Varzyhy vykdymo vieta turi ti aptverta apsaugine tvorele arba juosta. Dalyjimas
tik iS vienos puss. Svarsiy paruosSimo vieta turitdi jrengta atskirai, varzypvykdymo
zonoje. Svar8us grieztai draudziama iSnesti iS vargwykdymo zonos. Varzyb
dalyviams turi lati aptverta atskira zona ir sudarytagygos apSilimui. ApSilimo zonoje
turi bati visy svoriy svargiai, magnezija. Stendas dubliuojamiems protokolams
kuriuose laty skelbiami dalywvi rezultatai, turi bti pastatytas Salia varzytvykdymo
Zonos.



4. TEISEJU KOLEGIJA

4. Teigju kolegija formuoja organizacija, kuri organizuoja varzybas.
4.1. Teisjy kolegija sudaro:

e Varzyby metu, kai varzosi 20 dalwyi vyr. teigjas, vyr. sekretorius,
gydytojas, teigas fiksuotojas (prie kiekvienos pakylos), tgs
dubliuojartiam protokolui, sekretorius, téjgs — informatorius, dalyyi
teigjas, techninis inspektorius.

e Varzyby metu, kai varzosi daugiau nei 20 dalyviaip pat vykstant
varzybom ant ketli pakyl vienu metu, papildomaeina vyr. Teigjo
pavaduotojas ir atitinkamai didinamas likwjsiteissjy skatius.

4.2. Teisjas tvirtai privalo zinoti varzyiptaisykles ir mokti jas pritaikyti varzyly
metu. Jis privalo iiti objektyvus, bei principingas darydamas sprendintiti
disciplinos, organizuotumo, bei tikslumo pavyzdgarai zZinoti vykdom varzyhy
pact;.

4.3. Visi teigjai privalo tukti vienoch aprang: juodos spalvos Svaghr juodas
kelnes, baltus marskinius, juplaklaraisi.

4.4. Dl ekonominio apEpinimo, organizacija organizuojanti varzybas, skKiri
varzyhy; komendary prie teigjy kolegijos.

VYRIAUSIOJI TEIS EJU KOLEGIJA

4.5. Wr. teigju kolegijos sudtj sudaro: vyr. teigas, vyr. teigjo pavaduotojas, vyr.
sekretorius.

4.6. 1S vyr. teigjy kolegijos formuojama Ziuri, kuriai vadovauja vyarzyhy
teisjas.

4.7 .Ziuri sudtj sudaro: vyr. teigas, ir nedaugiau kaip 5 Ziuri nariai, turintys
auk&iaush kategorij. Ziuri suckti formuoja vyr. teigjy kolegija.

VYR. TEISEJU KOLEGIJOS (ZIURI) PAREIGOS IR TEIS ES

e Atsako uz varzyt pravedim pagal visas taisykles ir nuostatus.

e Priima sprendimusdl pareiSkimy ir protest, (kol protestai iSsiaiSkinami,
varzybos sustabdomos).

e Atmeta teigjo — fiksatoriaus sprendimus, jei jie prieStarawgazyhy
taisykkems.

e Atstatydina teigjus, padariusius grubpiklaidy.

e Jei lutina daro pakeitimus varzylivarkarastyje.

e Neleidzia varzybose dalyvauti sportininkams, kieiehniSkai nepasirues

PASTABA: Wr. teigju kolegija (Ziuri) neturi teiss keisti varzyh taisykliy,
nurodyt; varzyhy nuostatuose. Visus sprendimus vyr. gikolegija priima
balsuodama.

VYR. TEISEJAS IR JO PAVADUOTOJAI

4.9. Wr. teigjas vadovauja tetgu kolegijos darbui ir prisiima atsakomylbpries
organizaciy, kuri organizuoja varzybas. Taip pat atsako ughfikrganizavim,
disciplina, saugumo technikos taisykliaikymasi. Jo pareiga sudaryti vienodas
salygas visiems varzybdalyviams. Atsako uz grieztaisykliy laikymasi, teigju
objektyvuny, rezultaty skatiavima ir varzyhy suvestini sudarym.



4.10.Wr. Teigjas privalo:

e PrieS varzyh pradzy pravesti tei§y kolegijos susirinkim ir atstow; seminag
pagal varzyh taisykles, taip pat inventoriausirengimy patikrinima.
Kartu su ziuri nustatyti teégy kolegijos, bei teigy brigad; darbotvark.
Vadovauti varzyh eigai ir spesti iSkilusius klausimus.
Kontroliuoti teigjy darky varzyh; eigoje, bei nustatant nugsdjus.
Dalyvaulti Ziuri svarstant protestus, bei pareisismu
5 dieny laikotarpyje, pristatyti organizacijai, pravedan varzybas, rasytin
varzyh; ataskai, bei privaloma dokumentaciy.

e Paskirti, bei pravesti teip; kolegijos susirinkim varzyhy metu.
4.11.\Wyr. teigjas turi teis:

e Keisti varzyhy tvarkarast jei tai yra ltina.

e Neleisti varzytis dalyviams, kuyritech. pasirengimas neatitinka varigyb

taisykliu reikalavimy ar varZyly nuostad.

4.12.\Wyr. teigjo pavaduotojas vykdo vyr. téj® nurodymus, bei atlieka jo pareigas
Siam neesant.

VYRIAUSIAS VARZYB U SEKRETORIUS

4.13.\Wr. sekretorius:
e RuoSia techni@dokumentacy, bei atsako uz taisyklimgos iforminima.
e [formina teigjy kolegijos susirinkim protokolus, bei vyr. teigo potvarkius
ir sprendimus.
e \Wr. teigjo leidimu teikia informacy apie varzybas teigii — informatoriui,
komand, atstovams, spaudai.
Statuto aktus naujiems rekordams.
Tvarko vig varzyhy dokumentacs.
Pristato vyr. teigui visa dokumentacy reikalingy varzyhy ataskaitai.
Veda apskaitir fiksuoja sprendimus padarytuél ghrotest.

PAKYLOS TEISEJAS

4.14. Pakylos teigas:

e Garsiai ir aiSkiai paskelbia taisyklingai atliqpakélimuy skatiy.

e Fiksuoja techniSkai netaisyklingai atliktus plkus komanda ,ngskaityta”.

e Garsiai paskelbia galutimlalyvio rezultad po kiekvieno pratimo.
PASTABA: Tarptautigse varzybose ir nacionaliniuo&mpionatuose kiekvienai
pakylai skiriami 2 teigai, vienas, kuris skiriamas vyresniuoju ir vedalat. Jo
pactjéjas fiksuoja paddimus, bei ved protokoh. Galutin rezultag nusprendzia abu
teistjai.

TEISEJAS — INFORMATORIUS

4.15. Teigjas — informatorius:

e Skelbia vyr. teigju kolegijos sprendimus.
e PraneSa varzypdalyviams, bei Zirovams apie varzybrezultatus.



DALYVI U TEISEJAS

4.16. Dalyvi; teissjas:

e Pagal sraSus tikrina dalywi atvykima, atitinkamai y aprang pagal taisykiy
reikalavimus ir praneSa vyr. sekretoriui patikrioimezultatus.

e Praveda rikiuag ir iSveda dalyviug pasirodym.

Reikiamu laiku persga daly\i apie kvietim ant pakylos.

e PraneSa sekretoriui apie dalyvio neatvykian atsisakyra dalyvauti
varzybose.

e Tarpininkauja tarp dalywiir teiszjy kolegijos.

e Stebi svar&iy paruoSimo tvark

TECHNINIS INSPEKTORIUS

4.17. Techninis inspektorius:
e Kartu su vyr. teig§o pavaduotoju praveda svaing sverima ir nustato akt apie
ju atitikima varzyhy taisykkms.
e Kontroliuoja technir svarsiy, beijrengimy bikle.

VARZYB U GYDYTOJAS

4.18. Varzyh gydytojas priklauso tedpy kolegijai, vyr. teigjo pavaduotojo medicinos
srityje, teigmis.
4.19. Varzqu gydytojas:

Tikrina dalyviy turimas gydytaj pazymas, leidziaias dalyvauti varzybose.

» Stebi dalyvii sveikatos bkle swerimo bei varzyln metu.

* Ruapinasi sanitariamis-higienirtmis slygomis maitinimo bei varzylbmetu, taip
pat gyvenamosiose vietose.

» Suteikia med. pagaditraumy atveju ar susirgus varzylgalyviams.

» Pasitarus su vyr. teig dél dalyvio paSalinimo iS varzyp paraso pazym cl
kokiu priezasiy Sis negali dalyvauti. Duoda leidindalyviui papildomai naudoti
daugiau tvar&y, pleistro ir kt. priemoni, apie tai informuodamas vyr. téjg
kolegija.

» Pasibaigus varzyboms pateikia vyr. ¢gis ataskaiy apie varzyh metu suteikt
med. pagalip

VARZYB U KOMENDANTAS
4.20. Varzylp komendantas atsako uz inventoriaus parugSinzyboms, varzypvieta,
dalyviy, dalyviy atstow, teissjy bei spaudos atstawietas. Apfipina dalyviy parad
technirgmis priemogmis ir atributika, pildo vyr. teigo bei organizacijos,
organizuojatiios varzybas, atstovo nurodymus.
5. PRATIM U ATLIKIMO TAISYKL ES
BENDROS PADETYS

5.1. 2min. iki veiksmo pradzios, dalyvis kvi@amas pasirodymui 5s. iki starto,
skariuojamas kontrolinis laikas: 5,4,3,2,1, po to dundskomanda ,startas”.



5.2. Dalyviui, paglavusiam iki starto ant pakylos, neleidziama dalyvaarzybose.
5.3. Klasikiniam gtmimo, rovimo, pilno ciklo veiksmui atlikti, dalyviskiriama 10min.,
(kitais atvejais vadovautis varaylmuostatais). Tetgas-sekretorius kiekviemnminuie
skelbia kontrolin laika. Pasibaigus 9-nioms kontrolinio laiko miamots, laikas
skelbiamas kas 30s.,50s., ir kiekviesekund paskutines 5s.

5.4. Pasibaigus 10min., sakoma komanda ,stop“,uypm& paklimai nebgskaitomi, ir
dalyvis privalo nutraukti vykdomveiksmy.

5.5. Kiekviery taisyklingaijvykdyta pakelima garsiai skaiiuoja pakylos teigas.

5.6. Jei veiksmai atliekami technisSkai netaisykdingakylos tei§as duoda komard
»Stop”, ,neiskaityta®.

5.7. Pratimo atlikimo metu dalyviui draudziama kdaib

STUMIMAS

5.8. Stimimas vykdomas nuo &tinés, iS padties, kada alinés prispaustos prieiko, o
kojos istiestos. Fiksuojant svarsirsSuje, liemuo, kojos ir rankos turiith iStiestos.
5.9. Komandastop® duodama, kai:

* Veiksmo metu svatgai pastatomi ant @ey arba pakylos.

e Svargiai (svarstis) nuleidziamas nuoikinés i svorio padti.
5.10. Komandagneskaiciuoti“ duodama, kai:

» Atliekamas svak8o stimimas su pertrauka judesyje (piisimas ir

prispaudimas)

» Kai néra fiksavimo startigje padtyje arba virSuje.
5.11. 2 svar&y stimimas nuo kitinés, po to nuleidziantsvorio padtj, po kiekvieno
pakelimo (pilnas ciklas), vykdomas pagal tagiiga taisykles.

ROVIMAS

5.12. Pratimai atliekami vienu metu. Dalyvis privaientisiniu judesiu pakelti svaist
virSy tiesia ranka ir uzfiksuoti. Fiksavimo virSuje mamg ranka, kojos bei liemuo turi
buti tiesas. Po fiksacijos virSuje, dalyvis nuleidzia svazgtmyn, kito paéimo atlikimui,
neliesdamas juo savaiko, grieZtai draudziama #8s ap&ioje (dalyvis abiem rankom
veiksmy atlieka nepertraukiamai).
5.13. Ranly pakeitimas atliekamas vigtkarty tarp uzsimojim.
Komanda,stop” duodama, Kkai:

» Svarstis pastatomas ant peties

» Svarstis pastatomas ant pakylos
Komanda,neskaiciuoti“ duodama, kai:

* Neéra fiksavimo virSuje

» Laisva ranka dalyvis liga kiina, svarst

KOMANDIN ES ESTAFETES

5.14. Svar&io svoris, pratimai, laikinasis faktorius, etagkatius nurodyti varzyh
nuostatuose.

5.15. Pratimai atliekami pagal bensiias taisykles.

5.16. Dalyvi; swerimas atliekamas 2val. prieS varzybas arba uzgskaisosvoris pries
indvidualiy varzyhy swerima.

5.17. Pratim atlikimas pagal etapus pradedamas nuo maziawsiio kategorij.
5.18. Mazesés svorio kategorijos dalyvis galiib pristatytas didesije svorio
kategorijoje.



5.19. Vienam dalyviui leidziama dalyvauti tik viena etape.
ESTAFECIU PRAVEDIMO TVARKA

5.20. Taisykds:
» PrieS estaf@y pradzy dalyviai rikiuojasi komandomis pagal etapus.
» 15s. iki starto, dalywi teistjas iSveda eilipetap.
» b5s. iki eilinio etapo pabaigos, skmiojamas kontrolinis laikas: 5,4,3,2,1.
» Estafet perduodama komanda ,startas”. Dalyvis kaigtap, turi pacti
svargius ant pakylos.
» Ankstesnio etapo dalyviui uzfiksavus svaus po komandos ,startas” naujam
etapui, peklimai ngskaitomi.
» Skatiavimas vedamas bendras, gafcia tvarka.
» Komanda-laindtoja nustatoma pagal didziaggalkelimy skatiy.
5.20. Vyriausiajai teigy kolegijai leidziama formuoti finaliggrupe iS stipriausi
komana.

REKORDU REGISTRAVIMAS

6.1. Auk&iausi pasaulio rekordai registruojami tiktai tosgaybose, kurios yrdgrauktos
i kalendony Tarptautigs Svarsiu Kilnojimo Sajungos sportinj renginiy plam. Teigju
kolegijos sudtyje turi bati ne maziau kaip 3 Tarptautis kategorijos teigai.

6.2. Lietuvos rekordai registruojami tik tose vdyage, kurios yr@rauktosi metin
LSKF varzyhy plara.

Varzyhy taisykks parengtos remiantis TarptadsnSvarsiu Kilnojimo Sajungos
taisyklémis —www.giri-iukl.com




