LITHUANIAN KETTLEBELL LIFTING FEDERATION

LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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PATVIRTINTA
Lietuvos svarsciy kilnojimo federacija
2016.03.19

LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS SPORTINIO
MEISTRISKUMO KVALIFIKACINIAI LAIPSNIAI IR NORMOS

Dvikovés kvalifikaciniai laipsniai ir normos

k;gg;:%a Svarsciy svoris - 32kg Svarsciy svoris - 24kg (gizg;:?fé??:_g{gig)
E SM KSM KSM I ] i | Il 1l
- 53 kg 108 77 50
- 58 kg 117 86 54
- 63 kg 153 90 63 126 90 72 54 126 95 59
- 68 kg 167 104 70 140 99 81 59 135 99 63
- 73 kg 176 117 77 154 108 86 63 144 108 68
- 78 kg 185 126 87 168 117 95 72 153 116 72
-85 kg 194 135 100 182 126 99 77 162 123 77
+85kg 171 131 81
- 95 kg 201 140 108 196 135 108 86
+95 kg 207 144 113 210 144 117 90
Ilgo ciklo kvalifikaciniai laipsniai ir normos
kastzg(r;rci)ja Svarséiy svoris - 32kg Svars¢iy svoris - 24kg (gjz?;;:rsjé?;s-g{gig)
E SM KSM KSM | 1 i | 1 11
- 53 kg 43 38 32
- 58 kg 50 43 36
- 63 kg 51 36 30 60 54 44 35 55 46 38
- 68 kg 57 41 34 66 59 49 39 60 50 41
- 73 kg 61 45 39 71 63 52 42 64 55 46
- 78 kg 66 50 42 76 67 56 45 70 59 49
-85 kg 70 52 47 81 71 59 49 75 63 52
+ 85 kg 80 67 55
- 95 kg 74 54 50 88 77 64 52
+95 kg 76 56 52 93 81 68 54
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Rovimo kvalifikaciniai laipsniai ir normos

k;gg;:?ja Svarséio svoris - 24kg Svarséio svoris - 16kg Ja?g;igﬁglﬁngg pe
E SM KSM KSM | | I | 1 1l
-53 kg 41 32 23
- 58 kg 122 95 54 108 90 72 54 50 41 32
-63 kg 131 104 60 120 99 81 63 59 50 41
+63 kg 124 104 86 68 68 59 59

- 68 kg 138 113 64 128 108 90 72

+ 68 kg 142 117 68 136 117 99 81

Paaiskinimai:
E - elitas

SM - sporto meistras

KSM - kandidatas j sporto meistrus
| - pirmas atskyris

Il - antras atskyris

I11- trecias atskyris
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PATVIRTINTA
Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija
2017.12.23

LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS SPORTINIO
MEISTRISKUMO KVALIFIKACINIAI LAIPSNIAI IR NORMOS
(MOTERU ILGO CIKLO VIENA RANKA RUNGTYJE)

Motery ilgo ciklo viena ranka rungties kvalifikaciniai laipsniai ir normos
kast\t/a(;:)“r)ija svarscio svoris 24 kg svarscio svoris 16 kg :j:anr?éiao r’r;\zllsrl:z fgulfge)

E SM KSM KSM | Il 1" | Il 1]
-53 33 26 19
-58 77 64 55 83 71 53 35 36 29 22
-63 84 70 60 90 77 58 39 39 32 25
+63 94 80 60 40 42 35 28
-68 91 76 65 98 83 62 41
+68 96 80 69 104 88 66 44

Paaiskinimai:
E - elitas

SM - sporto meistras

KSM - kandidatas j sporto meistrus
| - pirmas atskyris

Il - antras atskyris

I11- trecias atskyris
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