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TRADICINIO ATVIRO PANEVĖŽIO RAJONO SVARSČIŲ KILNOJIMO 

TURNYRO NEPRIKLAUSOMOS LIETUVOS SVARSČIŲ KILNOJIMO 

FEDERACIJOS ĮKŪRĖJO KAZIMIERO PALTAROKO TAUREI LAIMĖTI 
 

 

                                        N U O S T A T A I 

I.Tikslas 

Populiarinti svarsčių kilnojimą Panevėžio rajone.Kelti sportininkų meistriškumą ir 

išaiškinti geriausius svarsčių kilnotojus.Toliau palaikyti draugiškus ryšius su kitų 

miestų,rajonų ,Estijos,Latvijos Respublikų svarsčių kilnotojais 

II.Vieta ir laikas 

Tradicinis tarptautinis atviras Panevėžio rajono svarsčių kilnojimo turnyras vykdomas 

š.m.kovo 3-4d.Paįstrio Juozo Zikaro vidurinėje mokykloje.Paįstrio 

seniunijoje,Panevėžio rajone. 

Dalyvių registracijos pradžia 9,00val.,svėrimas nuo 10,00 iki 11,00 val. 

Komandų vadovai prieš svėrimą mandatinei komisijai pateikia komandos 

paraišką,sportininkų medicininę pažymą,užpildytą dalyvio kortelę. 

Varžybų pradžia 12,00 val.Smulkesnė informacija pateikiama:(8 45 )58 29 04 

(savivaldybės švietimo,kultūros ir sporto skyrius),8 686 24334 (K.Paltarokas) arba el 

.paštu  (sportas@panrs.lt ;kpaltarokas@gmail.com 

III.Vadovavimas 

Varžybas organizuoja Panevėžio rajono savivaldybės administracijos 

Švietimo,kultūros ir sporto skyrius kartu su Paįstrio seniūnija ir sporto klubu 

“Ąžuolynas”.Rėmėjas – nepriklausomos Lietuvos svarsčių kilnojimo federacijos 

įkurėjas ir jos pirmasis prezidentas Kazimieras Paltarokas. 

IV.Dalyviai,programa 

Varžybos asmeninės,dalyvių skaičius neribojamas.Sportininkas gali startuoti tik 

vienoje amžiaus grupėje. 

 Dalyvių amžius,svorio kategorija,keliamų svarsčių svoris: 

   -suaugusieji – amžius neribojamas-68,78,85,+85kg.-svarstis24 kg.(32 kg –koefic. 2) 

   -veteranai nuo 40 iki 50m.   -  78, +78kg.  -  svarstis 24 kg. 

   -veteranai nuo 50 iki 60 m.  -  78,+78 kg.  -  svarstis 24 kg. 

   -veteranai vyresni nei 60m.  -  78, +78kg.  -  svarstis 16 kg. 

Suaugę ir veteranai atlieka dvikovės veiksmus.Varžybos vykdomos pagal Lietuvos 

svarsčių kilnojimo federacijos taisykles. 

V.Nugalėtojų nustatymas ir apdovanojimas 

 Atviro Panevėžio rajono svarsčių kilnojimo turnyro nugalėtojas nustatomas iš 

geriausių rezultatų pagal koeficijentą.Absoliutus turnyro nugalėtojas,pagal parodytą 

geriausią koeficijentą,apdovanojamas taure,medaliu ir diplomu. 

 Atskirų svorių kategorijų čempionai ir prizininkai nustatomi pagal dvikovės rezultatą. 

 Atskirų amžių grupių  ir svorio kategorijų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami 

medaliais ir diplomais. 

 VI.Dalyvavimo sąligos 

Organizacines išlaidas apmoka Panevėžio rajono savivaldybės administracija,kitas 

išlaidas komandiruojanti organizacija. 
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