ATVIROSIOS NETRADICINES JONAVOS RAJONO SVARSCIU

KILNOJIMO VARZYBOS
NUOSTATAI
PATVIRTINTA SUDERINTA
Jonavos svars¢iy kilnojimo asociacija Jonavos rajono savivaldybés

kiino kultiiros ir sporto centras

=

Varzyby tikslas.

Populiarinti svars¢iy kilnojimo sporta Jonavos miesto jaunimo bei suaugusiyjy tarpe;
Pritraukti naujy svarsc¢iy kilnojimo sporto entuziasty;

ISaiskinti stipriausius svarsciy kilnotojus;

Palaikyti rySius su kity kluby, rajony, Saliy sportininkais;

Propaguoti sveikatinguma sporte.
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2. Varzybu vykdymo vieta ir laikas.

Varzybos vyks: 2012.09.15d. Jonavoje, Sgjiidzio aikstéje.

Dalyviy registracija, svérimas: 2012.09.15d. 08.30-10.00 val. Vasario 16-osios g. 1A. (Jonavos
rajono savivaldybés ktino kultiiros ir sporto centras).

Varzyby pradzia: 11.30 val.

Isankstiné informacija ir registracija: tel. +37068715026 ; alfonsas.spokas@svarstis.|t

3. Dalyviai ir varZybuy vykdymo tvarka.

Dalyviai svérimo metu privalo pateikti amzZiy jrodant] dokumenta, medicining paZymg.
Varzybos dvikovés rungtyje vykdomos pagal nuolatines taisykles, pakeiciant veiksmams atlikti
skirtg laika, Kitose rungtyse — pagal atskirg plang.

Vykdomos asmeninés varzybos. Dalyviai dvikovés rungtyje gali dalyvauti tik vienoje amziaus
grupéje, Kitose rungtyse — neribotai.

Dalyviy amziaus grupés, rungtys, keliamy svarsciy svoris:
> Jauniai (1994m. gimimo ir jaunesni) ir veteranai nuo 50 mety amziaus: Dvikové, 16kg
svarstis, Sminutés.
» Jaunimas (1990m. gimimo ir jaunesni) ir veteranai nuo 40 mety amziaus: Dvikove, 24kg
svarstis, Sminutés.
» Vyrai (amZius neribojamas): Rovimas viena ranka, 50kg svarstis, laikas neribojamas.
Vyrai (amzius neribojamas): Stiimimas viena ranka, 50kg svarstis, laikas neribojamas.

Y

» Jonavos miesto gyventojai bei sveciai norintys iSbandyti jégas svarsc€iy kilnojimo sporte:
16 arba 24kg svarscio stiimimo ir rovimo veiksmai viena ranka.
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4. Varzyby vadovavimas ir finansavimas.

Varzybas organizuoja Jonavos svars¢iy kilnojimo asociacija kartu su Jonavos rajono
savivaldybés kiino kulttiros ir sporto centru. Varzyboms vadovauja Jonavos svars¢iy kilnojimo
asociacijos sudaryta teis¢jy komisija. Vyriausiasis varzyby teiséjas Alfonsas Spokas (tel.
+37068715026).

Varzyby organizacines i$laidas apmoka Jonavos svars¢iy kilnojimo asociacija ir Jonavos rajono
savivaldybés kiino kulttiros ir sporto centras. Kitos i§laidos — komandiruojanc¢iy organizacijy
saskaita.

5. Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimas.

Nugalétojai ir prizininkai atskirose grupése nustatomi dalijant sportininko pasiekta rezultatg i$ jo
svorio. Nugalétojai ir prizininkai atskirose grupése apdovanojami medaliais, diplomais bei
taurémis. Dvikovés rungtyse, abiejy amziaus grupiy atstovai, uzéme 1-6 vietas apdovanojami
medaliais ir diplomais. Kiti dalyviai —atminimo medaliais.

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS | VARZYBAS
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