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VLADISLOTO SKIKO TAUREI LAIMETI

VARZYBU NUOSTATAI
1.Varzyby tikslas:

- populiarinti svarsciy kilnojima;

- 18aiskinti geriausius svarsCiy kilnotojus ir kelti sportininky meistriSkuma;

- uzmegzti ir palaikyti draugiskus rysius su kity miesty ir rajony svarsciy kilnotojais;
- nustatyti stipriausias komandas.

2. Varzyby vieta ir laikas:

Varzybos vyks 2012 mety sausio 28 dieng Pakruojo rajono Guostagalio seniiinijos
sporto saléje. Dalyviy svérimas 9.00 - 10.00 val. Varzyby pradzia 11.00 val.
Varzybas organizuoja Guostagalio sporto klubas, URANAS®.

3. Dalyviai:

Svoriy kateqorijos:

» moterys iki 68kg,vir§ 68kg, svarstis 16 kg (rovimas)
jauniai gime 1994 ir jaunesni- svarstis 16 kg (ilgas ciklas, rovimas),
svorio kategorijos: iki 58kg, 63kg,73kg, 85kg, virs 85kg;
jaunimas gimg¢ 1990 ir jaunesni - svarstis 24 kg (ilgas ciklas, rovimas),
svorio kategorijos: iki 68kg,78kg,85kg, virs 95 kg;
suaugusieji- amzius neribojamas - svarstis 32 kg (ilgas ciklas, rovimas),
svorio kategorijos iki 78 kg, 95kg, 105kg, vir§ 105kg;
veteranai 40-50m. - svarstis 24 kg (ilgas ciklas, rovimas),
svorio kategorijos: iki 78 kg, 95kg, vir§ 95kg;
veteranai 50-60m. - svarstis 24 kg (ilgas ciklas, rovimas),
svorio kategorijos: iki 78 kg, 95kg, vir§ 95kg;
veteranai vir§ 60m. - svarstis 16 kg (ilgas ciklas, rovimas),
svorio kategorijos: iki 85 kg, virs 85kg;

Rungdiy trukmé: ilgas ciklas - 5 min, rovimas - 5 min.

> estafetés rungtis,

Komandg sudaro 5 vieno rajono sportininkai.

Kiekvienas komandos narys kelia po 3 minutes.

Visas stimimo rungties veiksmo laikas 15 min.. Svarstis 32kg.
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Sportininkas gali startuoti tik vienoje amziaus grupéje. VarZybos asmeninés, komandinés.

Gydytojo patvirtintas paraiSkas ir asmens dokumentus dalyviai pateikia varzyby vyr. teiséjui
varzyby dieng svérimo metu.

4 Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimas:

Nugalétojai ir prizininkai atskirose amziaus grupése ir svorio kategorijose nustatomi pagal ilgo ciklo
ir rovimo rezultatus.

Taskai skai¢iuojami:
> ilgas ciklas — 2 tsk.
» rovimas - abiejy ranky pakeélimy suma.
» motery rovimo veiksme - abiejy ranky pakélimy suma.



Nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupéje ir svorio kategorijoje apdovanojami
medaliais, uzéme 1 vietg - taure.

Komanda surinkusi daugiausiai tasky, tampa nugalétoja. Komandai nugalétojai nustatyti imami 10
geriausiy komandos sportininky rezultatai.

Taskai skai¢iuojami: 1 vieta - 10 t8k., 2 vieta - 8 t8k., 3 vieta - 7 t8k., 4 vieta - 6 t8k., 5 vieta — 5t8k. ir
t.t.

Komandos surinkusios vienodai taSky, aukstesné vieta skiriama tai komandai, kuri iSkovojo daugiau
pirmy, antry, treciy viety.

Komanda nugalétoja apdovanojama vardine Vladislovo Skiko taure.

5. Dalyvavimo salygos:

Dalyviy komandiruotés iSlaidas apmoka siuncianti organizacija.
Kiekviena komanda privalo deleguoti varzyby teiséjavimui po vieng teis¢ja.
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