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XIV LIETUVOS JAUNIU SVARSCIU KILNOJIMO CEMPIONATO NUOSTATAI
1. Cempionato tikslas.

Populiarinti svarsciy kilnojimo sportg ir iSaiskinti stipriausius svars¢iy kilnotojus ir
kilnotojas jauniy amziaus grupéje Lietuvoje.

Nustatyti cempionus ir prizininkus atskirose svorio kategorijose.

Nustatyti komanda nugalétoja ir prizininkes komandingje jskaitoje, komanda —
nugalétoja estafetés rungtyje, absoliuty nugalétoja jaunimo tarpe.

Suformuoti 2012 mety LSKF jauniy rinktine.
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2. Cempionato vykdymo vieta ir laikas.

Cempionatas vyks: 2012-05-25/26d. Marijampoléje, Sporto g. 1, sporto centre ,,SUDUVA*.
Dalyviy registracija ir svérimas: 2012-05-26d. 09:00-11:00.

Varzyby pradzia: 12:00.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma, uzpildyta dalyvio
kortele mandatinei komisijai, komandos privalo pateikti komanding paraiska.

Varzyby dalyvio startinis mokestis: SLt.

3. Dalyviai ir varzZyby vykdymo tvarka.

Varzybose gali dalyvauti 1994 mety gimimo ir jaunesni sportininkai. Keliamy svarsciy
svoris — 16kg. Kandidatai j 2012 mety LSKF rinkting privalo kelti 24kg svarscius
(skai¢iuojant rezultata dalyvio taskai dauginami i§ dviejy). Svarsciy svoris estafetés rungtyje
— 16kg. Merginos kelia 12/16kg svars€ius priklausomai nuo svorio kategorijos.

Svorio kategorijos:
» Jauniy grupé -53; -58; -63; -68; -73; -78; -85; +85kg.
» Merginy grupé -63kg (12/16kg svarstis, jei 16kg — koef. x2); +63kg (16kg svarstis).

Jauniy grupés sportininkai dalyvauja dvikovés rungtyje, merginos atlieka rovimo veiksma.
Komanda estafetés rungtyje sudaro 5 sportininkai, kurie i eilés (pagal svorj nuo maZziausio
iki aukSciausio), vienas po kito atlieka stimimo veiksmg. Kiekvienam sportininkui
skiriamos 3 minutés (viso 15 minuciy). Estafetés rungties komandg gali sudaryti tik tie
sportininkai, kurie atstovauja ta patj sporto kluba, rajona ar organizacija ir yra
jtraukti j bendra komandine paraiska.
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4. Nugalétojy nustatymas.

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose nustatomi pagal dvikovés rezultats.
Taskai skaiciuojami: stiimimas — 1 taskas, rovimas — abiejy ranky rezultato suma padalinta is 2,
merginy rovimo veiksme — abiejy ranky rezultatas. Estafetés rungtyje vienas pakélimas
prilyginamas vienam taskui.

Komanda nugalétoja ir prizininkés nustatomos pagal 5 vaikiny ir vienos merginos geriausius
rezultatus. Taskai skiriami:

UZimta vieta I Il 1] v \Y% Vi Vi VIl IX

Taskai komandai 20 18 16 14 12 10 8 6 4

Komandos estafetés rungtyje nugali komanda daugiausiai karty pakélusi svarséius.
Absoliutus nugalétojas nustatomas pagal koeficientg (sportininko taskai dalijami i§ svorio).

5. Apdovanojimas.

Komanda nugalétoja apdovanojama taure ir diplomu, komandos prizininkés — taurémis,
diplomais. Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose apdovanojami medaliais ir
diplomais. Komanda nugalétoja ir komandos prizininkés estafetés rungtyje apdovanojamos
medaliais ir diplomais.

6. ParaiSky pateikimas.

Paraiskos pateikiamos vyr. teis¢jui varzyby dieng arba el. paStu alfonsas.spokas@svarstis.lIt
Kelionés, maitinimo, nakvynés iSlaidas apmoka komandiruojancios organizacijos.
Informacija telefonu +370 687 15026; +370 641 96905.

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS I VARZYBAS
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