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XIV LIETUVOS VETERANU SVARSCIU KILNOJIMO CEMPIONATO
NUOSTATAI

1. Varzybu tikslas ir uZzdaviniai

Populiarinti svars€iy kilnojimo sportg Lietuvoje. ISaiSkinti stipriausius svarsCiy kilnotojus veterany
amziaus grupése.

Nustatyti cempionus ir prizininkus atskirose svorio kategorijose.

Atskiry svorio kategorijy nugalétojus kviesti atstovauti Lietuvg 2012 mety Europos bei Pasaulio
¢empionatuose.

2. Varzyby vykdymo vieta ir laikas, dalyviu registracija, priémimo salygos.

Varzybos vyks: 2012.03.03-04dienomis Panevézio rajone, Pajstrio sen., Pajstrio Juozo Zikaro
vidurinés mokyklos sporto salé¢je.

Dalyviy svérimas: 2012.03.03d. 10,00-11,00 val.

Varzyby pradzia: 12,00 val.

Dalyviy registracijos pradzia 9,00val., visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma, uzpildyta
dalyvio kortele mandatinei komisijai.

Varzybuy dalyvio startinis mokestis — 20Lt.
Pageidautina iSankstiné veterany registracija telefonu +37068715026 (LSKF Prezidentas
Alfonsas Spokas).

3. Dalyviai ir varzyby vykdymo tvarka.

Varzybos vykdomos pagal LSKF patvirtintas taisykles.
Vykdomos asmeninés varzybos, dalyviy skaicius neribojamas. Miesty, rajony, sporto kluby
komandos privalo deleguoti savo teis¢ja.

Varzyby dalyviy amzius, svorio kategorijos, keliamy svarsciy svoris, rungtis:
» Veteranai 40-50 mety amziaus: -73kg, -95kg, +95kg, 24kg svarstis, dvikové.
» Veteranai 50-60 mety amziaus: -73kg, -95kg, +95kg, 24kg svarstis, dvikové.
» Veteranai vir§ 60 mety: -78kg, +78kg, 16kg svartis, dvikové.

www.svarstis.|t



LITHUANIAN KETTLEBEL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA

‘\\\\\\\\

= \\

A TR,
7o yoN &)
N ) {/
s W 3
5 e 2
e W &7
e ovw o7

\\\4-/ T2 QQ/ ///
o im0 =

4. Varzyby vadovavimas ir finansavimas.

Varzyboms vadovauja LSKF teiséjy brigada.

Varzyby vyr. Teis¢jas Rolandas Kubilius.

Varzyby vyr. Sekretorius Vytautas Gutauskas.

Varzyby organizacines i$laidas apmoka Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija, réméjai. Kitas
iSlaidas apmoka dalyvius komandiruojancios organizacijos.

Varzybuy dalyvio startinis mokestis — 20Lt.

5. Nugalétojuy nustatymas ir apdovanojimas.
Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose bei amziaus grupése nustatomi pagal

dvikovés rezultaty. Taskai skai¢iuojami: stimimas -1t., rovimas — 0,5t. Nugalétojai ir prizininkai
atskirose svorio kategorijose bei amziaus grupése apdovanojami medaliais ir diplomais.

6. ParaiSky pateikimas.
Paraiskos pateikiamos vyr. Teis€jui varzyby vykdymo dieng.

Daugiau informacijos, pageidautina iSankstiné registracija telefonu +37068715026 LSKF
Prezidentas Alfonsas Spokas.
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