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1. CEMPIONATO TIKSLAS

» Populiarinti svarséiy kilnojimo sportg ir iSaiskinti stipriausius svars¢iy Kilnotojus
jauniy, jaunimo, suaugusiyjy bei senjory amziaus grupéje Lietuvoje.

Populiarinti ilgo ciklo rungtj Lietuvoje.

Nustatyti ¢empionus ir prizininkus atskirose svorio kategorijose.

Nustatyti komandg nugalétoja ir prizininkes komandinéje jskaitoje.
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2. CEMPIONATO VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Cempionatas vyks: 2013-09-28d. Jonavoje, Vasario 16-0sios g. 1A, Jonavos rajono
savivaldybés kiino kulttiros ir sporto centro saléje.

Dalyviy registracija ir svérimas: 2013-09-28d. 09:00-11:00.

Varzyby pradzia: 12:00.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma, uzpildytg dalyvio
kortele mandatinei komisijai, komandos privalo pateikti komandine paraiska. Biitina
pateikti asmens dokumenta jrodanti dalyvio amzZiu (pasas, asmens tapatybés kortelé
arba vairuotojo paZyméjimas).

3. DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO TVARKA

Varzybos vykdomos $eSiose amZiaus grupése: jauniy (1995 m. gimimo ir jaunesni), jaunimo
(1991 m. gimimo ir jaunesni), suaugusiyjy (be amziaus apribojimy), senjory (nuo 40 iki 50
mety amziaus), senjory (nuo 50 iki 60 mety amziaus), senjory (vir§ 60 mety amziaus).
Jaunesni nei 1994 mety gimimo sportininkai gali dalyvauti tik jauniy amzZiaus grupéje.
Komandinés estafetés ilgo ciklo rungtyje komandg sudaro trys sportininkai: po vieng i§
janiy, jaunimo bei suaugusiyjy amziaus grupiy. Kiekvienam komandos dalyviui skiriamos 3
minutés. Keliamy svarsCiy svoris priklauso nuo dalyvio amziaus grupés: jauniai kelia 16 kg.
svars€ius, jaunimas — 24 kg., suaugusieji — 32 kg.

Svorio kategorijos atskirose amziaus grupése:

Jauniy grupé: -58; -68; -78; +78 kg.

Jaunimo grupé: -68; -78; -95; +95 kg.
Suaugusiyjy grupé: -68; -78; -95; +95 kg.
Senjory (40 - 50 m.) grupé: be svorio kategorijy.
Senjory (50 - 60 m.) grupé: be svorio kategorijy.
Senjory (virs 60 m.) grupé: be svorio kategorijy.
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Keliamy svars€iy svoris atskirose amziaus grupése:

Jauniy grupé: 16 kg.

Jaunimo grupé: 24 kg.

Suaugusiyjy grupé: 24 / 32 kg. (keliant 32 kg. svarscCius rezultatas dauginamas is 2)
Senjory (40 - 50 m.) grupé: 24 kg.

Senjory (50 - 60 m.) grupé: 24 kg.

Senjory (virs 60 m.) grupé: 16 kg.
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Varzybu dalyvio startinis mokestis atskirose amziaus grupése:

Jauniy grupé: 10 Lt.

Jaunimo grupé: 20 Lt.
Suaugusiyjy grupé: 30 Lt.
Senjory (40 - 50 m.) grupé: 40 Lt.
Senjory (50 - 60 m.) grupé: 40 Lt.
Senjory (vir§ 60 m.) grupé: 40 Lt.
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Ilgo ciklo rungties atlikimui skiriama 10 minu¢iy. Ivairiy sporto organizacijy, miesty bei
rajony komandas sudaro 12 sportininky (4 jauniuy, 4 jaunimo bei 4 suaugusiyju
atstovai priklausantys skirtingoms svorio kategorijoms) kurie yra jtraukti j bendra
komandine¢ parai§ka. Komandos, kurias sudaro daugiau nei 12 sportininky, privalo
deleguoti 12 Zmoniy komanda, kurios pasiekti rezultatai bus jskaitomi komandinéje
iskaitoje.

4. NUGALETOJU NUSTATYMAS.

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose bei amziaus grupése nustatomi pagal ilgo
ciklo rungtyje surinktus taskus. Nugali sportininkas surinkes daugiausiai tasky. Estafetés
rungtyje nugali komanda surinkusi daugiausiai tasky.

Komanda nugalétoja ir prizininkés nustatomos pagal 12 dalyviy rezultatus skirtingose amziaus
grupése bei svorio kategorijose: jskaitomi 4 jauniy, 4 jaunimo bei 4 suaugusiyjy rezultatai i$
skirtingy svorio kategorijy. Taskai skiriami:

UZimta vieta I I i v \ Vi VI VI IX

Taskai komandai 20 18 16 14 12 10 8 6 4
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5. APDOVANOJIMAS

Komanda nugalétoja apdovanojama taure ir diplomu, komandos prizininkés — taurémis,
diplomais. Nugalétojai ir prizininkai atskirose amziaus grupése bei svorio kategorijose
apdovanojami medaliais ir diplomais. Estafetés rungties komanda nugalétoja bei komandos
prizininkés apdovanojamos medaliais ir diplomais.

6. PARAISKU PATEIKIMAS

Paraiskos pateikiamos vyr. teis¢jui varzyby dieng arba el. pastu alfonsas.spokas@svarstis.lt ;
modestas.talacka@svarstis.It

Kelionés, maitinimo, dalyvio mokesc¢io, nakvynés iSlaidas apmoka komandiruojancios
organizacijos.

Informacija telefonu +370 687 15026.

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS | VARZYBAS
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