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Tarptautinis svarsciy kilnojimo turnyras Pakruojo
svarsciy kilnojimo klubo ,Jéga“ taurei laimeéti
Pakruojis

2013.10.26

Nuostatai

I.Tikslas ir uzdaviniai

1. Populiarinti svarsciy kilnojimo sportg Lietuvoje.
2. Nustatyti stipriausius svarscCiy kilnotojus, kilnotojas bei komandas.

3. Kelti sportininky meistrisSkuma.
4. UZmegzti ir palaikyti draugiskus santykius su svarséiy kilnotojais.

Il. Varzyby vykdymo vieta, laikas, dalyvavimas bei registracija

1. Atviros Pakruojo svarsciy kilnojimo klubo ,Jéga“ varzybos vyks: 2013
spalio 26d. (10.26) Pakruojo sporto centro saléje, Pakruojis Statybininku

g.:3.



2. Dalyviy registracijos pradzia: 9% val. visi sportininkai privalo pateikti
med. pazymg, uZpildyti dalyvio kortele, komanda pateikti komandine
paraiskg.

3. Dalyviy svérimas vyks: 2013.10.26 9%- 10 valanda.

Varzyby pradzia: 11%° valanda.

lll. Dalyvavimas

1. Varzybos vykdomos stimimo, rovimo ir estafetes rungtyse.

Moterys (amZius neribojamas 16kg) rovimas.

Jauniai 1995m. ir jaunesni — 16kg svarstis.

Jaunimas 1991m. ir jaunesni — 24kg svarstis.

Vyrai amzZius neribojamas — 32kg svarstis.

Veteranai nuo 40 iki 50 mety — 24kg svarstis.

Veteranai nuo 50 iki 60 mety — 24kg svarstis.

Veteranai vir§ 60 mety — 16kg svarstis.

Estafeté 3 dalyviai po 3min. (dalyvauja po 3 dalyvius: jauniy, jaunimo
ir vyry grupése, atitinkamai keldami 16kg, 24kg, 32kg svarsc¢ius po
3min. Visi sportininkai privalo bati skirtingy svorio kategorijy,
komandoje turi bati sportininkai i3 vienos valstybés, komandos ir
klubo.)

2. Variybos vykdomos pagal tarptautines svarsciy kilnojimo varzyby
taisykles. Veiksmo trukmeé 10min.

3. Svorio kategorijos:

Moterys iki 68 ir virs 68kg.

Jauniai (iki 63, 73, 85 vir$ 85kg)

Jaunimas (iki 68, 78, 85, virs 85kg)

Vyrai (iki 78, 85, 95, vir$ 95kg)

Veteranai nuo 40 iki 50 mety ( iki 78, virs 78kg)
Veteranai iki 60 mety (iki 78, virs 78kg)
Veteranai vir§ 60 mety (iki 78, virs 78kg)

4. Variybos asmeninés, komandinés.

5. Variybose gali dalyvauti svarsciy kilnotojai turintis gydytojo leidima,
asmens dokumentg. Gydytojo patvirtintas paraiskas ir asmens
dokumentus dalyviai privalo pateikti vyriausiajam teiséjui varzyby
dieng, svérimo metu.



IV. Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimas

1.Varzyby nugalétojai ir prizininkai i$ai¢kinami kiekvienoje amZiaus grupéje ir svorio

kategorijoje.

2. Kiekvienos grupés nugalétojai nustatomi pagal koeficienta.

3.Varzyby nugalétojai tampa komanda surinkusi daugiausiai tasky. Komanda nugalétoja tampa
pagal 9 geriausius rezultatus jauniy, jaunimo, vyry, veteranyir 1 moters tarpe.

UZimta vieta
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V. Apdovanojimai

1. Nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupéje ir svorio kategorijoje apdovanojami
medaliais ir diplomais. Komanda nugalétoja ir prizininkés apdovanojamos taurémis ir diplomais.
Estafetés rungties dalyviai — medaliais. Kiekvienos grupés nugalétojai apdovanojami taurémis.

VI. Teiséjavimas

1. Variyboms vadovauja: LSKF teiséjy brigada — vyr. varzyby teiséjas Algirdas Navickas ir
vyr. sekretorius Vytautas Gutauskas.

Paraiskos teikiamos vyr. teiséjui varzyby diena.

Arba el. pastu: platkevicius.justinas@gmail.com

Sie nuostatai yra oficialus kvietimas | varzybas.

Varzyby dalyviy startinis mokestis, visoms amziy grupéms - 5Lt.

Pakruojo svarsciy kilnojimo klubas ,Jéga“.

Daugiau informacijos Tel. +37061225946 Algirdas Navickas



