LITHUANIAN KETTLEBELL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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PATVIRTINTA SUDERINTA
Lietuvos svarsCiy kilnojimo federacija LKSKA ,,Nemunas
Prezidentas Prezidentas
Alfonsas Spokas Vytautas Grusauskas

2013 METU BALTIJOS SALIU SVARSCIU KILNOJIMO CEMPIONATO
NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAS

Populiarinti svarsc¢iy kilnojimo sportg Lietuvoje.

UZmegzti bei palaikyti santykius su Baltijos Saliy svarsc¢iy kilnotojais.

Keistis sportine patirtimi svars¢iy kilnojimo sporto tematika.

Nustatyti cempionus ir prizininkus atskirose svorio kategorijose, vyry, jauniy,
motery bei merginy amziaus grupése.

Nustatyti komandg nugalétoja ir prizininkes komandinéje jskaitoje, komanda
nugalétojg estafetés rungtyje.
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2. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Varzybos vyks: 2013-06-28/30 d. Moléty raj., Naujasodyje, Technikumo g. 2.

Dalyviy registracija ir svérimas: 2013-06-28 d. 10:00-11:00 val.

Varzyby vykdymo laikas: 2013-06-29 d. 12:00 — 18:00 val.

Protokoly jteikimas: 2013-06-30 d. 10:00 val.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma, asmens tapatybe
patvirtinant] dokumenta, uzpildyta dalyvio kortele. Komandos privalo pateikti komanding
paraiska su gydytojo vizomis.

3. DALYVIAI IR VARZYBU VYKDIMO TVARKA

Varzybose gali dalyvauti Baltijos Saliy oficialiy _svars¢iy _kilnojimo rinktiniy
sportininkai pagal iSankstine registracija. Varzybos vykdomos remiantis Lietuvos
svars¢iy kilnojimo federacijos nustatytomis varzyby taisyklémis, varzyboms vadovauja
LSKF sudaryta teiséjy brigada. Keliamy svars¢iy svoris vyry amziaus grupé¢je — 24 arba 32
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kg, pasirinktinai. Jauniy amziaus grupéje — 16 arba 24 kg. Motery grupéje — 16 arba 24 kg.
Merginy grupéje — 12 arba 16 kg. Svarséiy svoris estafetés rungtyje — 24 kg.

Varzybinés rungtys:
» Vyry bei jauniy dvikove
» Motery bei merginy rovimas
» Vyry estafeté

Svorio kategorijos:

Vyry grupéje: -63; -68; -73; -78; -85; -95; -105; +105 kg;
Jauniy grupéje: -58; -68; -78; +78 kg;

Motery grupéje: -63; -68; +68 kg;

Merginy grupéje: -63; +63 kg.

Vyry bei jauniy amziaus grupiy sportininkai dalyvauja dvikovés rungtyje, moterys bei
merginos atlieka rovimo veiksmg. Komandg estafetés rungtyje sudaro 5 sportininkai (vyrai),
kurie i$ eilés (pagal svor] nuo maziausio iki auk$¢iausio), vienas po kito atlieka stimimo
veiksmg. Kiekvienam sportininkui skiriamos 3 minutés (i§ viso 15 minuciy). Estafetés
rungties komandoje negali biiti sportininky priklausandiy tai paciai svorio kategorijai.

4. NUGALETOJU NUSTATYMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose vyry bei jauniy grupése nustatomi
pagal dvikovés rezultatg, motery bei merginy grupése — pagal pasiekta rezultatg. Taskai
skai¢iuojami:

Motery rovimo veiksme: 1 pakélimas su 16 kg. svars¢iu — 1 taskas, 24 kg. -2 taskai;
Merginy rovimo veiksme: 1 pakélimas su 12 kg. svars¢iu — 1 taskas, 16 kg. — 2
taskai.

» Vyry stimimo veiksme: 1 pakélimas su 24 kg. svars¢iu — 1 taskas, 32 kg. — 2 taskai;

» Vyry rovimo veiksme: 1 pakélimas su 24 kg. svars¢iu — 0,5 tasko, 32 kg. — 1 taskas;

» Jauniy stimimo veiksme: 1 pakélimas su 16 kg. svars¢iu — 1 taskas, 24 kg. — 2
taskai;

» Jauniy rovimo veiksme: 1 pakélimas su 16 kg. svars¢iu — 0,5 tasko, 24 kg. — 1
taSkas;
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Baltijos Saliy svars¢iy kilnojimo ¢empionato komanda nugalétoja nustatoma pagal 17
komandos nariy rezultatus. UZ asmeninése varZybose iSkovota pirmajg vieta skiriami 3
komandiniai taskai, antraja — 2, trefiaja — 1 taskas.

Estafetés rungties komanda nugalétoja nustatoma pagal surinkty tasky skaiciy (1
pakélimas — 1 taskas).
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5. APDOVANOJIMAS

Baltijos Saliy svarsciy kilnojimo ¢empionato komanda nugalétoja bei komandos prizininkés
apdovanojamos taurémis bei diplomais. Visy amziaus grupiy bei svorio kategorijy
nugalétojai bei prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais. Estafetés rungties komanda
nugalétoja apdovanojama medaliais bei diplomais.

6. VARZYBU FINANSAVIMAS

Varzyby organizavimo bei vykdymo iSlaidas apmoka Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija
(http://www.svarstis.It/) kartu su Lietuvos kaimo sporto ir kultiiros asociacija ,,Nemunas“ (
http://www.lkska.lt/ ). Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija jsteigia varzybinius medalius
bei taures. Dalyviy maitinimu, diplomais bei asmeniniais prizais ripinasi LKSKA
,L,Nemunas‘.

Visas kitas islaidas (nakvyné, kelioné ir kt.) apmoka komandiruojancios organizacijos.

7. PARAISKU PATEIKIMAS

ISankstines komandines paraiskas dalyvauti Baltijos Saliy svars¢iy kilnojimo ¢empionate
privaloma pateikti el. pastu alfonsas.spokas@svarstis.|t iki birzelio 15 dienos.

Informacija telefonu +370 687 15026

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS | VARZYBAS
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