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NUOSTATAI 
 
 

I. VARŽYBŲ TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
 
1. Populiarinti svarsčių kilnojimą Lietuvoje. 
2. Nustatyti stipriausius svarsčių kilnotojus, kilnotojas bei komandas. 
3. Kelti sportininkų meistriškumą. 
4. Užmegzti ir palaikyti draugiškus santykius su svarsčių kilnotojais. 

 
II. VARŽYBŲ VYKDYMO VIETA, LAIKAS, DALYVIŲ REGISTRACIJA 

 
1. Turnyras vyks 2014 m. lapkričio 8 d. Pakruojo „Atžalyno“ gimnazijoje, 

Mašioto g. 1, Pakruojis. 
2. Dalyvių registracija ir svėrimas: 2014.11.08 09:00 – 10:00 val. Registracijos 

metu visi sportininkai privalo pateikti med. pažymą, užpildyti dalyvio kortelę, 
komandos – pateikti komandines paraiškas. Paraiškas taip pat galima teikti el. 
paštu platkevicius.justinas@gmail.com 

3. Varžybų pradžia – 11:00 val. 
 

III. DALYVAVIMAS 
 
1. Varžybos vykdomos stūmimo, rovimo bei estafetės rungtyse. Amžiaus grupės, 

keliamų svarsčių svoris: 
a. Mergaitės 1996 m. gimimo ir jaunesnės – 12 kg. svarstis. 
b. Moterys – 16 kg. svarstis. 
c. Jauniai 1996 m. gimimo ir jaunesni – 16 kg. svarstis. 
d. Jaunimas 1992 m. gimimo ir jaunesni – 24 kg. svarstis. 
e. Vyrai – 32 kg. svarstis. 
f. Senjorai nuo 40 iki 50 metų amžiaus – 24 kg. svarstis. 
g. Senjorai nuo 50 iki 60 metų amžiaus – 24 kg. svarstis. 
h. Senjorai virš 60 metų amžiaus – 16 kg. svarstis. 
i. Estafetė: 3 dalyviai kelia svarsčius po 3 minutes jaunių, jaunimo ir vyrų 

grupėse atitinkamai keldami 16, 24 ir 32 kg. svarsčius. Komandą 
sudaro trys sportininkai iš skirtingų svorio kategorijų, tos pačios 
valstybės, rajono arba sporto klubo.  

2. Varžybos vykdomos pagal tarptautines svarsčių kilnojimo taisykles. Veiksmų 
atlikimo trukmė (išskyrus estafetės rungtį) – 10 minučių. Vykdomos asmeninės 
bei komandinės varžybos. 



3. Dalyvių svorio kategorijos: 
a. Mergaitės iki 58 kg. ir virš 58 kg. 
b. Moterys iki 68 kg. ir virš 68 kg. 
c. Jauniai iki 63, iki 73, iki 85 ir virš 85 kg. 
d. Jaunimas iki 68, iki 78, iki 85 ir virš 85 kg. 
e. Vyrai iki 78, iki 85, iki 95 ir virš 95 kg. 
f. Senjorai nuo 40 iki 50 metų amžiaus iki 78, iki 95 ir virš 95 kg. 
g. Senjorai nuo 50 iki 60 metų amžiaus iki 78, iki 95 ir virš 95 kg. 
h. Senjorai virš 60 metų amžiaus iki 78 ir virš 78 kg. 

4. Varžybose gali dalyvauti svarsčių kilnotojai turintys gydytojo leidimą, asmens 
dokumentą. Gydytojo patvirtintas paraiškas ir asmens dokumentus dalyviai 
pateikia vyriausiąjam varžybų teisėjui registracijos metu. 

5. Varžybų dalyvio startinis mokestis: mergaitės, jauniai, jaunimas – 5,00 LT (1, 
44 EUR), moterys, vyrai ir senjorai – 10,00 LT (2,89 EUR). 
 

IV. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS 
 
1. Varžybų nugalėtojai ir prizininkai nustatomi kiekvienoje amžiaus grupėje bei 

svorio kategorijoje. 
2. Komandines varžybas nugali komanda surinkusi daugiausiai taškų. Komandos 

taškai skaičiuojami susumavus 9 geriausius rezultatus jaunių, jaunimo, vyrų 
bei senjorų grupėse ir 1 moterų tarpe. Taškai skiriami: 

Užimta vieta I II III IV V VI VII VIII IX 
Taškai 20 18 16 14 12 10 8 6 4 

 
V. TEISĖJAVIMAS 

 
1. Varžyboms vadovauja LSKF teisėjų brigada. Vyr. varžybų teisėjas – Algirdas 

Navickas, vyr. sekretorius – Vytautas Gutauskas. Daugiau informacijos 
telefonu +37061225946 (Algirdas Navickas). 
 

VI. APDOVANOJIMAS 
 
1. Nugalėtojai ir prizininkai kiekvienoje amžiaus grupėje ir svorio kategorijoje 

apdovanojami medaliais ir diplomais.  
2. Komanda nugalėtoja ir prizininkės apdovanojamos taurėmis ir diplomais. 

 
 
 

 
ŠIE NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS DALYVAUTI TURNYRE 
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