5 PATVIRTINTA
PAKRUOJO SVARSCIU KILNOJIMO KLUBAS ,,JEGA*
2014.09.12

5 SUDERINTA
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
2014.09.18

TARPTAUTINIS SVARSCIU KILNOJIMO TURNYRAS PAKRUOJO
SVARSCIU KILNOJIMO KLUBO ,, JEGA“ TAUREI LAIMETI

NUOSTATAI

l. VARZYBU TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Populiarinti svars¢iy kilnojimg Lietuvoje.

Nustatyti stipriausius svarsciy kilnotojus, kilnotojas bei komandas.
Kelti sportininky meistriSkuma.

Uzmegzti ir palaikyti draugiskus santykius su svarséiy kilnotojais.
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1. VARZYBU VYKDYMO VIETA, LAIKAS, DALYVIU REGISTRACIJA

1. Turnyras vyks 2014 m. lapkric¢io 8 d. Pakruojo ,,Atzalyno* gimnazijoje,
Masioto g. 1, Pakruojis.

2. Dalyviy registracija ir svérimas: 2014.11.08 09:00 — 10:00 val. Registracijos
metu visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma, uzpildyti dalyvio kortele,
komandos — pateikti komandines paraiskas. ParaiSkas taip pat galima teikti el.
pastu platkevicius.justinas@gmail.com

3. Varzyby pradzia — 11:00 val.

I11. DALYVAVIMAS

1. Varzybos vykdomos stimimo, rovimo bei estafetés rungtyse. Amziaus grupés,
keliamy svarsCiy svoris:

Mergaités 1996 m. gimimo ir jaunesnés — 12 kg. svarstis.

Moterys — 16 kg. svarstis.

Jauniai 1996 m. gimimo ir jaunesni — 16 kg. svarstis.

Jaunimas 1992 m. gimimo ir jaunesni — 24 kg. svarstis.

Vyrai — 32 kg. svarstis.

Senjorai nuo 40 iki 50 mety amziaus — 24 Kg. svarstis.

Senjorai nuo 50 iki 60 mety amziaus — 24 Kg. svarstis.

Senjorai vir§ 60 mety amziaus — 16 Kg. svarstis.

Estafeté: 3 dalyviai kelia svars€ius po 3 minutes jauniy, jaunimo ir vyry

grupése atitinkamai keldami 16, 24 ir 32 kg. svars¢ius. Komanda

sudaro trys sportininkai i$ skirtingy svorio kategorijy, tos pacios

valstybés, rajono arba sporto klubo.

2. Varzybos vykdomos pagal tarptautines svars¢iy kilnojimo taisykles. Veiksmy
atlikimo trukmé (iSskyrus estafetés rungti) — 10 minuciy. Vykdomos asmeninés
bei komandinés varzybos.
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3. Dalyviy svorio kategorijos:

Mergaités iki 58 kg. ir vir§ 58 kg.

Moterys iki 68 kg. ir virs 68 kg.

Jauniai iki 63, iki 73, iki 85 ir virs 85 kg.

Jaunimas iki 68, iki 78, iki 85 ir virs 85 kg.

Vyrai iki 78, iki 85, iki 95 ir virs 95 kg.

Senjorai nuo 40 iki 50 mety amziaus iki 78, iki 95 ir virs§ 95 kg.

Senjorai nuo 50 iki 60 mety amziaus iki 78, iki 95 ir vir§ 95 Kkg.

Senjorai vir§ 60 mety amziaus iki 78 ir vir§ 78 kg.

4, Varzybose gali dalyvauti svars¢iy kilnotojai turintys gydytojo leidimg, asmens
dokumentg. Gydytojo patvirtintas paraiskas ir asmens dokumentus dalyviai
pateikia vyriausigjam varZyby teiséjui registracijos metu.

5. Varzyby dalyvio startinis mokestis: mergaités, jauniai, jaunimas — 5,00 LT (1,
44 EUR), moterys, vyrai ir senjorai — 10,00 LT (2,89 EUR).
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IV. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

1. Varzyby nugalétojai ir prizininkai nustatomi kiekvienoje amziaus grupéje bei
svorio kategorijoje.

2. Komandines varzybas nugali komanda surinkusi daugiausiai tasky. Komandos
taskai skai¢iuojami susumavus 9 geriausius rezultatus jauniy, jaunimo, vyry
bei senjory grupése ir 1 motery tarpe. Taskai skiriami:

Uzimta vieta | I Il v V Vi Wl VIlI IX

Taskali 20 18 16 14 12 10 8 6 4

V.  TEISEJAVIMAS
1. Varzyboms vadovauja LSKF teiséjy brigada. Vyr. varzyby teiséjas — Algirdas
Navickas, vyr. sekretorius — Vytautas Gutauskas. Daugiau informacijos
telefonu +37061225946 (Algirdas Navickas).
VI. APDOVANOJIMAS
1. Nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupéje ir svorio kategorijoje

apdovanojami medaliais ir diplomais.
2. Komanda nugalétoja ir prizininkés apdovanojamos taurémis ir diplomais.

SIE NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS DALYVAUTI TURNYRE
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DEL 2014 METU TARPTAUTINIO SVARSCIU KILNOJIMO TURNYRO SK
+~JEGA“ TAUREI LAIMETI NUOSTATU PAKEITIMO
2014.10.02

Atsizvelgdamas | treneriy bei sportininky pasitilymus, keiéiu ir papildau Sias

Tarptautinio svars¢iy kilnojime turnyro SK ,,Jéga™ taurei laiméti nuostaty dalis:

Trec¢iosios dalies pirmojo punkto ,,b™ dalj 18 ,,Moterys — 16 kg. svarstis™ 1 ,,Moterys —

16 arba 24 kg. svarstis™;
Trediosios dalies trediojo punkto . .b* dalj 15 . Moterys — 1k1 68 kg, 1r vir§ 68 kg.* |

Moterys (16 kg. svarstis) — iki 68 kg, 1r vir§ 68 kg™;
Papildau treciosios dalies treciaj; punkta jrasu ,.1: . Moterys (24 kg. svarstis) — be

svorio kategorijy™.

Alfonsas Spokas

iz

LSKF prezidentas

Mob. tel.: +37068715026

Lietuvos svarséiy kilnojimo federacija
alfonsas.spokas(@svarstis.It
http://www svarstis.1t

Im. kodas: 191957787
SEB BANKAS LT117044060002874495
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