LITHUANIAN FEDERATION OF KETTLEBELL LIFTING
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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XVI ATVIRO LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO CEMPIONATAS
NUOSTATAI

1. CEMPIONATO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

v' Populiarinti svars¢iy kilnojimo sportg ir i$siaiSkinti stipriausius svars¢iy kilnotojus ir
kilnotojas Lietuvoje.

v Nustatyti skirtingy svorio kategorijy — jauniy, jaunimo, vyry, veterany, merginy ir motery
amziaus grupiy — ¢empionus ir prizininkus.

v" Nustatyti komanda nugalétojg ir komandinés jskaitos prizininkus, estafetés rungties
komanda nugalétoja.

v Kandidatai j LSKF rinkting, jauniy grupéje, kelia 24 kg svars¢ius, 0 jaunimo — 32 kg.

v Uzmegzti ir palaikyti draugiskus rySius su kity miesty, rajony ir $aliy svars¢iy kilnotojais.

2. CEMPIONATO VYKDYMO VIETA IR LAIKAS, DALYVIU REGISTRACIJA

Cempionatas vyks: 2014 m. balandzio 26 d. Pakruojyje, Pakruojo sporto centro saléje,
Statybininky g. 3.

Dalyviy svérimas: 2014-04-26 09.00-10.00 val.

Varzybu pradzia: 11.00 val.

Dalyviy registracijos pradzia nuo 8.00 val. Visi sportininkai mandatinei komisijai privalo pateikti
med. pazyma, uzpildyta dalyvio kortele, asmens dokumenta jrodantj dalyvio amziy, komandos
pateikia komanding paraiska.

Reikalinga iSankstiné registracija iki balandzio 19 d. el. pastu: rolandasaa@gmail.com (tel.
nr. +37068613175)

3. DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO TVARKA

Varzybos vykdomos pagal LSKF patvirtintas taisykles.
Vykdomos asmeninés varZybos, dalyviy skaicius neribojamas.
Miesty, rajony, sporto kluby komandos privalo deleguoti savo teis¢ja.
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Varzybos bus vykdomos Siose amZiaus grupése:

jaunuciy (1998 m. gim. ir jaunesni);
jauniy (1996 m. gim. ir jaunesni);
jaunimo (1992 m. gim. ir jaunesni);
suaugusiyjy (be amziaus apribojimy);
veterany (nuo 40 iki 50 mety amziaus);

veterany (nuo 50 iki 60 mety amziaus);
veterany (vir§ 60 mety amziaus);
mergaités (1996 m. gim. ir jaunesnés);
merginos (1992 m. gim. ir jaunesnés);
moterys (be amziaus apribojimy).

VVVYY
YV VVVYY

Vaikinai atlieka dvikovés veiksma, 0 merginos — rovimo.

Po dvikovés veiksmo vyks estafetés rungtis jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupése.
v’ Jauniy komanda sudaro 3 sportininkai, kurie i§ eilés vienas po kito atlieka stimimo
veiksmg po 3 min. (i$ Viso 9 min.) su 16 kg svarséiais (keliant 24 kg svars¢ius koef. x2);
v’ Jaunimo komanda sudaro 3 sportininkai, kurie i§ eilés vienas po kito atliecka stimimo
veiksmag po 3 min. (i§ viso 9 min.) su 24 kg svarsciais (keliant 32 kg svarscius koef. x2).
v" Suaugusiyjy komandg sudaro 3 sportininkai, kurie i$ eilés vienas po kito atlieka sttmimo
veiksmag po 3 min. (i$ viso 9 min.) su 24 kg svarsciais (keliant 32 kg svarscius koef. x2).
Estafetés komanda sudaroma varzyby dieng. Komandoje gali bati sportininkai i§ jvairiy komandy,
ta€iau visi sportininkai turi buti 1§ skirtingy svorio kategorijy.

Svorio kategorijos atskirose amZiaus grupése:

Jaunu¢iy grupé: -58; -68; -78; +78 kg;

Jauniy grupé: -53; -58; -63; -68; -73; -78; -85; +85 kg;
Jaunimo grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; +95 kg;
Suaugusiyjy grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; -105; +105 kg;
Veterany (40-50 m.) grupé: be svorio kategorijy;

Veterany (50-60 m.) grupé: be svorio kategorijy;

Veterany (vir§ 60 m.) grupé: be svorio kategorijy;

Mergaités grupé: -63; +63 kg;

Merginy grupé: -68; +68 kg;

Motery grupé: -58; -63; -68; +68;

VVVVVVVYVYYY

Kiekvienas sportininkas savo amziaus grupéje gali kelti 12 kg, 16 kg, 24 kg ar 32 kg svarscius,
taciau dvikoveés (merginoms — rovimo) taskai bus skai¢iuojami remiantis zemiau pateikta lentele.
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Taskai skaifiuojami pagal §ia lentele:

Svarstis 12kg | 16 kg | 24 kg | 32 kg
Stiimimas 0.5 1 2 4

Rovimas 0.25 0.5 1 2

Row_mas 05 1 5 i
(merginom)

Nesusirinkus svorio kategorijoje 3 sportininky, jie bus jungiami prie gretimos svorio
kategorijos.

Kiekvienas dalyvis turés galimybe dalyvauti bet kurioje auStesnéje amziaus grupéje savo svorio
kategorijoje. Sportininkas kels savo grupei numatyta svarstj, o jo rezultatas aukStesn¢je amzZiaus
grupéje (1 priedas) bus skai¢iuojamas pagal aukscCiau pateikta tasky lentelg. Sportininkas, uz
dalyvavima Kiekvienoje aukstesnéje amziaus grupéje turés susimokéti po 10 LT.

STARTINIS MOKESTIS

» Jaunuciai—5LT » Veteranai —40 LT
» Jauniai—10 LT » Mergaités, merginos ir moterys — 10 LT
» Jaunimas—20 LT » Estafet¢ — 15 LT (nuo komandos)

» Suaugusieji—30 LT
Dvikovés ir rovimo rungtims atlikti skiriama 10 minuciy.

4. VARZYBU VADOVAVIMAS IR FINANSAVIMAS

Varzyboms vadovauja LSKF teis¢jy brigada.

Varzyby vyr. teis¢jas — Rolandas Kubilius.

Varzyby vyr. sekretorius — Vytautas Gutauskas.

VarZzyby organizacines iSlaidas apmoka Lietuvos svarsCiy kilnojimo federacija, réméjai. Kitas
18laidas apmoka dalyvius komandiruojancios organizacijos.

5. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

Skirtingy grupiy ir svorio kategorijy nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal dvikovés
rezultatg. Taskai bus skai¢iuojami vadovaujantis auksciau pateikta tasky skaiciavimo lentele.

Atskirose amziaus grupése komandos nugalétojos nustatomos pagal 12 geriausius sportininky
pasiektus rezultatus.
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Taskai skiriami:
Uzimta vieta I I m (v | v | VI VIH |VIH|IX]| X ]| Xl | XI

Taskai komandai | 20 | 18 | 16 | 15 | 14 | 13 12 11 10 | 9 8 7

Estafetés rungtyje nugali komanda, daugiausiai karty pakélusi svarscius.
6. APDOVANOJIMAS

Komanda nugalétoja, jaunuéiy, jauniy, jaunimo ir vyry amziaus grupése, apdovanojama
prizine taure ir diplomu, komandos prizininkés — prizinémis taurémis, diplomais. Jaunuciy, jauniy,
jaunimo, vyry, veterany, mergaiciy, merginy ir motery amziaus grupiy, atskiry svorio kategorijy
nugalétojai apdovanojami medaliais ir diplomais. Komandos, uzémusios prizines vietas estafetés
rungtyje, bus apdovanojamos medaliais, diplomu ir prizine taure.

7. PARAISKU PATEIKIMAS

Paraiskos teikiamos vyr. teiséjui varzyby dieng, bei siunciamos vyr. teiséjui Rolandui Kubiliui el.
pastu rolandasaa@gmail.com (tel. nr. +37068613175)

Kelionés, maitinimo, nakvynés iSlaidas apmoka komandiruojancios organizacijos.

Informacija telefonu: +37068715026; +37068613175.

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS
KVIETIMAS ] VARZYBAS
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1 priedas
Tasky skaiciavimo lentelé:
Svarstis 12kg | 16 kg | 24 kg | 32kg
Stiimimas 0.5 1 2
Rovimas 0.25 0.5 1
Row_mas 05 1 2
(merginom)
Dalyviy tasky pasiskirstymas nuéjus i aukStesne amZiaus grupe:
2k Vardas: Komanda G'm'”?o Sport!nmko Svarstis | Dvikové | Taskai | Vieta
Nr. | pavardé metai svoris, kg
JAUNUCIAI
1 Lukas-1 A-1 1998 50 12 60 30 i
2 Matas-1 A-2 1998 51 12 80 40 I
3 Tomas-1 A-3 1998 52 16 100 100 I
JAUNIAI
1 Vaidas-2 B-1 1996 65 16 38 38 4
2 Gedas-2 B-2 1996 66 16 50 50 I
3 Matas-1 A-2 1998 51 12 80 40 i
4 | Deividas-2 B-3 1996 67 16 60 60 I
JAUNIMAS
1 Audrius-3 C-1 1992 80 24 50 100 i
2 Mantas-3 C-2 1992 81 24 60 120 1|
3 Gedas-2 B-2 1996 66 16 50 50 4
4 Petras-3 C-3 1992 82 24 70 140 I
SUAUGUSIEJI
1 | Vitalijus-4 D-1 1985 91 32 12 48 i
2 Paulius-4 D-2 1985 92 32 10 40 4
3 | Deividas-2 B-3 1996 67 16 60 60 i
4 Mantas-3 C-2 1992 81 24 60 120 I

Tokia pat tvarka galioja veteranams bei merginoms
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