ATVIROSIOS NETRADICINES JONAVOS RAJONO SVARSCIU

KILNOJIMO VARZYBOS
NUOSTATAI
PATVIRTINTA SUDERINTA
Jonavos svarsc¢iy kilnojimo asociacija Jonavos rajono savivaldybés

kiino kultiiros ir sporto centras

=

Varzyby tikslas.

Populiarinti svarsc¢iy kilnojimo sporta Jonavos miesto jaunimo bei suaugusiyjy tarpe;
Pritraukti naujy svarsc¢iy kilnojimo sporto entuziasty;

ISaiskinti stipriausius svarsciy kilnotojus;

Palaikyti rySius su kity kluby, rajony, Saliy sportininkais;

Propaguoti sveikatinguma sporte.

YV YV VY

2. Varzyby vykdymo vieta ir laikas.

Varzybos vyks: 2014.08.09d. Jonavoje, Jonavos rajono savivaldybés kiino kultiiros ir sporto
centre.

Dalyviy registracija, svérimas: 2014.08.09d. 14.00-15.30 val. Vasario 16-osios g. 1A. (Jonavos
rajono savivaldybés ktino kultiiros ir sporto centras).

Varzyby pradzia: 16.00 val.

ISankstiné informacija ir registracija: tel. +37068715026 ; alfonsas.spokas@svarstis.|t

3. Dalyviai ir varZyby vykdymo tvarka.

Dalyviai svérimo metu privalo pateikti amziy jrodantj dokumentg bei gydytojo patvirtintg
medicining pazyma.

Vykdomos asmeninés varzybos. Dalyviai gali dalyvaute daugiau nei vienoje rungtyje, taciau
atsizvelgiant | dalyvio amziaus grupe.

Dalyviy amziaus grupés, rungtys, keliamy svars¢iy svoris:

» Jauniai (1996 m. gimimo ir jaunesni) ir senjorai (Vvir§ 60 m. amziaus): Stovéjimas atlikus
stimimo veiksmg laikant svars¢ius vir§ galvos, 16 kg svarstis, laikas neribojamas.

» Jaunimas (1992 m. gimimo ir jaunesni) ir senjorai (vir§ 50 m. amziaus): Stovéjimas
atlikus sttmimo veiksmag laikant svars¢ius vir§ galvos, 24 kg svarstis, laikas neribojamas.

» Suaugusieji (1991 m. gimimo ir vyresni): Stovéjimas atlikus stimimo veiksmg laikant
svars€ius vir§ galvos, 32 kg svarstis, laikas neribojamas.

» Suaugusieji (amzius neribojamas): Rovimas viena ranka, 50kg svarstis, laikas — 3 min.

» Suaugusieji (amzius neribojamas): Stiimimas viena ranka, 50kg svarstis, laikas — 3 min.
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» Jauniai (1996 m. gimimo ir jaunesni) ir senjorai (vir§ 60 m. amziaus): Stimimo rungtis,
16 kg svarstis, laikas — 3 min.

» Jaunimas (1992 m. gimimo ir jaunesni) ir senjorai (vir§ 50 m. amziaus): Stimimo rungtis,
24 kg svarstis, laikas — 3 min.

» Suaugusieji (1991 m. gimimo ir vyresni): Stimimo rungtis, 32 kg svarstis, laikas — 3 min.

» Jauniai (1996 m. gimimo ir jaunesni) ir senjorai (vir§ 60 m. amziaus): Apversto svars¢io
stimimas, 12 kg svarstis, laikas — 1 min., bandymy skai¢ius neribojamas.

» Jaunimas (1992 m. gimimo ir jaunesni) ir senjorai (vir§ 50 m. amziaus): Apversto
svarsCio stimimas, 16 kg svarstis, laikas — 1 min., bandymy skaicius neribojamas.

» Suaugusieji (1991 m. gimimo ir vyresni): Apversto svars¢io stimimas, 24 kg svarstis,
laikas — 1 min., bandymy skai¢ius neribojamas.

Svorio kategorijos nustatomos atsizvelgiant | dalyviy skaiciy kiekvienoje grup¢je skirstant po 3
sportininkus pradedant nuo lengviausio pagal svor;.

4. Varzyby vadovavimas ir finansavimas.

Varzybas organizuoja Jonavos svars¢iy kilnojimo asociacija kartu su Jonavos rajono
savivaldybés ktino kulttiros ir sporto centru. Varzyboms vadovauja Jonavos svarsc¢iy kilnojimo

asociacijos sudaryta teis¢jy komisija. Vyriausiasis varzyby teis¢jas Alfonsas Spokas (tel.
+37068715026).

Varzyby organizacines i$laidas apmoka Jonavos svars¢iy kilnojimo asociacija ir Jonavos rajono
savivaldybés kiino kulttiros ir sporto centras. Kitos i§laidos — komandiruojanc¢iy organizacijy
saskaita.

5. Nugalétojuy nustatymas ir apdovanojimas.

Nugalétojai ir prizininkai atskirose rungtyse bei amZiaus grupése nustatomi pagal pasiekta
rezultata. Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, sportiniais troféjais bei diplomais.
Kiti dalyviai apdovanojami atminimo medaliais.

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA TELEFONU (+37068715026) ARBA EL.
PASTU alfonsas.spokas@svarstis. |t

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS | VARZYBAS
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