LITHUANIAN FEDERATION OF KETTLEBELL LIFTING
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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111 ATVIRAS LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS
ILGO CIKLO CEMPIONATAS

1. CEMPIONATO TIKSLAS

» Populiarinti svars¢iy kilnojimo sportg ir iSaiskinti stipriausius svars¢iy kilnotojus jaunuciy,
jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, veterany ir kilnotojas merginy ir motery amziaus grupéje
Lietuvoje;

Populiarinti ilgo ciklo rungtj Lietuvoje;

Nustatyti ¢empionus ir prizininkus atskirose amziaus grupése ir svorio kategorijose;
Nustatyti komandg nugalétoja ir prizininkes komandinéje jskaitoje;

Uzmegzti ir palaikyti draugiskus rySius su kity miesty, rajony ir Saliy svarsciy kilnotojais.

VVVY

2. CEMPIONATO VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Cempionatas vyks: 2015-02-14 d. Tauragéje, Gaurés g. 27A (Tauragés sporto centras).
Dalyviy registracija ir svérimas: 2015-02-14 d. 09:00-11:00 val.
Varzyby pradzia: 12:00 val.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma, uzpildyta dalyvio
kortele mandatinei komisijai, komandos privalo pateikti komanding paraiska.

Bitina pateikti asmens dokumenty jrodantj dalyvio amziy (pasas, asmens tapatybés
kortelé arba vairuotojo paZyméjimas).

3. DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO TVARKA

Varzybos bus vykdomos Siose amzZiaus grupése:

» Jaunuéiy (1999 m. gim. ir jaunesni); » Veterany (vir§ 40 mety amziaus);,
» Jauniy (1997 m. gim. ir jaunesni); » Mergaités (1997 m. gim. ir jaunesnés);
» Jaunimo (1993 m. gim. ir jaunesni); » Merginos (1993 m. gim. ir jaunesnés);
» Suaugusiyjy (be amziaus apribojimy); » Moterys (be amziaus apribojimy).

Mergaités, merginos ir moterys ilgo ciklo veiksmg atlieka Su vienu svars¢iu keiciant ranka
(taskai skaiciuojami pagal ilgo ciklo tasky skaiciavimo lentelg).
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Ilgo ciklo estafetés komanda sudaro trys sportininkai: po vieng i§ jauniy, jaunimo bei
suaugusiyjy amziaus grupés. Kiekvienam komandos dalyviui skiriamos 3 minutés. Keliamy
svars¢iy svoris priklauso nuo dalyvio amziaus grupés: jauniai kelia 16 kg svarscius, jaunimas — 24
kg, o suaugusieji — 32 kg. Estafetés komanda gali bati jungtiné.

Svorio kategorijos atskirose amzZiaus grupése: Svars¢io svoris:
» Jaunuéiy grupé: -58; -68; +68 Kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Jauniy grupé: -53; -58; -63; -68; -73; -78; -85; +85 Kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Jaunimo grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; +95 Kkg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Suaugusiyjy grupé: -68; -78; -95; +95 kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Veterany grupé: svorio kat. po 3 Zmones pagal amziy; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» MergaiCiy grupé: -63; +63 Kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg
» Merginy grupé: -63; +63 Kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg
» Motery grupé: -68; +68; 12 kg, 16 kg, 24 kg

Ilgo ciklo rungties atlikimui skiriama 10 minu¢iy.

Ilgo ciklo taskai skaiiuojami pagal Sig lentele:

Svarstis | 12kg | 16 kg | 24 kg | 32 kg
Taskai 0.5 1 2 4

Nesusirinkus svorio kategorijoje ar amzZiaus grupéje 3 sportininkuy, jie yra jungiami prie
gretimos svorio kategorijos ar amzZiaus grupés.

Kiekvienas dalyvis turés galimybe dalyvauti bet kurioje auStesnéje amziaus grupéje savo Svorio
kategorijoje. Sportininkas kels savo grupei numatyta svarstj, o jo rezultatas aukStesnéje amziaus
grupéje (1 priedas) bus skaic¢iuojamas pagal ilgo ciklo tasky lentele. Sportininkas, uz dalyvavima
Kiekvienoje aukstesnéje amziaus grupéje turés susimokéti po 5 EUR.

STARTINIS MOKESTIS

» Jaunuciai — 3 EUR » Veteranai — 10 EUR
» Jauniai — 3 EUR » Mergaités, merginos ir moterys — 3 EUR
» Jaunimas — 6 EUR » Estafeté¢ — 6 EUR (nuo komandos)

» Suaugusieji — 10 EUR
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4. NUGALETOJU NUSTATYMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose bei amziaus grupése nustatomi pagal
ilgo ciklo rungtyje surinktus taskus. Nugali sportininkas surink¢s daugiausiai tasky (1 priedas).
Estafetés rungtyje nugali komanda surinkusi daugiausiai tasky.

Komanda nugalétoja ir prizininkés nustatomos pagal 12 dalyviy geriausius rezultatus
skirtingose amziaus grupése bei svorio kategorijose.

Taskai skiriami:

UZimta vieta I I 1 v V VI VII | VI IX
Taskai komandai 20 18 16 14 12 10 8 6 4

N X

5. APDOVANOJIMAS

Komanda nugalétoja apdovanojama taure ir diplomu, komandos prizininkés — taurémis ir
diplomais. Nugalétojai ir prizininkai atskirose amziaus grupése bei svorio Kkategorijose
apdovanojami medaliais ir diplomais. Estafetés rungties komanda nugalétoja bei komandos
prizininkés apdovanojamos taurémis, medaliais ir diplomais.

6. PARAISKU PATEIKIMAS

Paraiskos pateikiamos vyr. teis¢jui varzyby dieng arba el. paStu alfonsas.spokas@svarstis.|t
arba modestas.talacka@svarstis.|t

Kelionés, maitinimo, dalyvio mokes¢io, nakvynés iSlaidas apmoka komandiruojancios
organizacijos.

Informacija telefonu +370 687 15026.

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS |
ILGO CIKLO CEMPIONATA
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1 priedas
llgo ciklo tasky skai¢iavimo lentelé:
Svarstis | 12kg | 16 kg | 24 kg | 32 kg
Taskai 0.5 1 2 4
Dalyviy tasky pasiskirstymas nuéjus j aukStesne amZiaus grupe:
Eil. Vardas: Komanda Glmlrr_]o Sport_lnlnko Svarstis I_Igas Tatkai | Vieta
Nr. | pavardeé metai svoris, kg ciklas
JAUNUCIAI
1 Lukas-1 A-1 1998 50 12 60 30 I
2 Matas-1 A-2 1998 51 12 80 40 1
3 Tomas-1 A-3 1998 52 12 100 50 |
JAUNIAI
1 Vaidas-2 B-1 1996 65 16 38 38 4
2 Gedas-2 B-2 1996 66 16 50 50 I
3 Matas-1 A-2 1998 51 12 80 40 Il
4 | Deividas-2 B-3 1996 67 16 60 60 I
JAUNIMAS
1 Audrius-3 C-1 1992 80 24 50 100 Il
2 Mantas-3 C-2 1992 81 24 60 120 I
3 Gedas-2 B-2 1996 66 16 50 50 4
4 Petras-3 C-3 1992 82 24 70 140 |
SUAUGUSIEJI
1 Vitalijus-4 D-1 1985 91 32 12 48 I
2 Paulius-4 D-2 1985 92 32 10 40 4
3 Deividas-2 B-3 1996 67 16 60 60 I
4 Mantas-3 C-2 1992 81 24 60 120 |

Tokia pat tvarka galioja veteranams bei merginoms
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