ATVIROSIOS NETRADICINES JONAVOS RAJONO SVARSCIU

KILNOJIMO VARZYBOS
NUOSTATAI
PATVIRTINTA SUDERINTA
Jonavos svarsc¢iy kilnojimo asociacija Jonavos rajono savivaldybés

Kiino kultiiros ir sporto centras

1. Varzybuy tikslas.
e Populiarinti svars¢iy kilnojimo sporta Jonavos miesto jaunimo bei suaugusiyjy tarpe;
e Pritraukti naujy svars¢iy kilnojimo sporto entuziasty;
o ISaiskinti stipriausius svarsc¢iy kilnotojus;
e Palaikyti rySius su kity kluby, rajony sportininkais;
e Propaguoti sveikatingumag sporte.

2. Varzyby vykdymo vieta ir laikas.

Varzybos vyks 2016-06-04 Jonavos Joniniy slényje, detalesnis planas pateikiamas Zemiau.
Dalyviy registracija 2016-06-04 13:30 val.

Varzyby pradzia po registracijos.

Isankstiné informacija ir registracija tel. 8368715026, el.pastu alfonsas.spokas@svarstis.|t

3. Dalyviai ir varZyby vykdymo tvarka.

Dalyviai registracijos metu privalo pateikti amziy jrodantj dokumenta bei gydytojo
patvirtinta medicining pazyma.

Vykdomos asmeninés varZybos. Dalyviai gali dalyvauti daugiau nei vienoje rungtyje, taciau
atsizvelgiant | dalyvio amziaus grupe.

Dalyviy amziaus grupés, rungtys, svars¢iy svoris:

e Jauniai (1998 m. gimimo ir jaunesni) ir senjorai ( vir§ 60 m. amziaus): stovéjimas
atlikus stimimo veiksma laikant svarséius vir§ galvos, 16 kg svarstis, laikas
neribojamas.

e Jaunimas (1994 m. gimimo ir jaunesni) ir senjorai (vir§ 50 m. amziaus): stovéjimas
atlikus stimimo veiksma laikant svarscius vir§ galvos, 24 kg svarstis, laikas
neribojamas.

e Suaugusieji (amzius neribojamas): rovimas viena ranka, 50 kg. svarstis, laikas
neribojamas.

e Suauqgusieji (amzius neribojamas): stimimas viena ranka, 50 kg. svarstis, laikas
neribojamas.

e Jauniai (1998 m. gimimo ir jaunesni) ir senjorai ( vir§ 60 m. amziaus): apversto
svarsc¢io stimimas, 12 kg svarstis, laikas — 1 min., bandymy skai¢ius neribojamas.
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e Jaunimas (1994 m. gimimo ir jaunesni) ir senjorai (vir§ 50 m. amziaus): apversto
svars¢io stimimas, 16 kg svarstis, laikas — 1 min., bandymy skai¢ius neribojamas

e Suaugusieji (1993 m. gimimo ir vyresni): apversto svars¢io stimimas, 24 kg svarstis,
laikas — 1 min., bandymy skaicius neribojamas.

e Ne svarsCiy kilnotojams, ziirovams: 16 kg. svars¢io rovimas.

4. Varzyby vadovavimas ir finansavimas.

Varzybas organizuoja Jonavos svars¢iy kilnojimo asociacija kartu su Jonavos rajono
savivaldybés Kiino kultiiros ir sporto centru. Varzyboms vadovauja Jonavos svarsciy
kilnojimo asociacijos sudaryta teiséjy komisija. Vyriausiasis varzyby teis¢jas Alfonsas
Spokas (tel.+37068715026).

Varzyby organizacines i$laidas apmoka Jonavos svars¢iy kilnojimo asociacija ir Jonavos
rajono savivaldybés Kiino kulttiros ir sporto centras. Kitos i§laidos — komandiruojanciy
organizacijy sgskaita.

5. Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimas.
Nugalétojai ir prizininkai atskirose rungtyse ir amziaus gruése nustatomi pagal pasiekta
rezultatg. Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais.

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA TELEFONU (+37068715026)
ARBA EL. PASTU alfonsas.spokas@svarstis. It

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS | VARZYBAS
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3. VLC (5X5)

1. TIRAS (5X5)
2. SVEIKATOS BIURAS (6X6)

4. APSKRITAS STALAS (5x12)
5. SOCIALDEMOKRATAI (5X5)
6. AKVAERA (5X5)

7. HOBBY SHOP (STALO
ZAIDIMAI 5X5)

8. TEATRO ERDVE (5X5)

9. SASKES (5X5)

10. SVARSCIY

11. RAMIDONAS (5X5)

12. V8] TIKEK SAVIMI (5X5)
13. AVIVA (3X3)

14. RIGVEDA (3X3)

Stadionas
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