LITHUANIAN KETTLEBELL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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TARPTAUTINIO SVARSCIU KILNOJIMO TURNYRO
,,LSKF TAURE 2016

Pleésti ir stiprinti bendradarviavima su uzsienio svarsc¢iy kilnojimo federacijomis.

Nustatyti stipriausius sportininkus kiekvienoje amziaus grupéje ir svorio kategorijoje.

NUOSTATAI
1. TURNYRO TIKSLAI IR UZDAVINIAI
e Populiarinti svars¢iy kilnojimo sporta Lietuvoje.
: Keistis patirtimi ir geraja praktika auksto sportinio meistriSkumo srityje.
: Nustatyti stipriausias komandas.
2.

TURNYRO VIETA IR LAIKAS, DALYVIU REGISTRACIJA

Varzybos vyks: 2016 m. birzelio 18 d. Tauragés Bastilijos sporto komplekse, Gaurés g. 27A.
Dalyviy svérimas: birzelio 17 d. 18:00-20:00 val. ir birzelio 18 d. 9:00-10:00 val.

Varzybu pradzia: birzelio 18 d. 11.00 val.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. paZyma, uZpildyta dalyvio
kortele mandatinei komisijai, komandos privalo pateikti komanding paraiska. Biitina pateikti
asmens dokumentg, jrodantj dalyvio amziy (pasas, asmens tapatybés kortelé arba vairuotojo
pazymeéjimas).

3.

DALYVIAI IR VYKDYMAS

Varzybos vykdomos pagal Tarptautinés svarsciy kilnojimo sgjungos patvirtintas taisykles.
Vykdomos asmeninés varzybos, dalyviy skai¢ius neribojamas.

Varzybos vykdomos Siose amZiaus grupése:

e jaunuciy (2000 m. gim. ir jaunesni); e veterany (50-60 mety amziaus);

e jauniy (1998 m. gim. ir jaunesni); e veterany (virs 60 mety amziaus);

e jaunimo (1994 m. gim. ir jaunesni); e mergaités (1998 m. gim. ir jaunesnés);
e suaugusiyjy (be amziaus apribojimy); e moterys (be amziaus apribojimy).

e veterany (40-50 mety amziaus);

Svorio kategorijos: Svarscio svoris:

e Jaunuciy grupé: -58; -68; -78; +78 kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg

e Jauniy grupé: -58; -68; -78; +78 kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg

e Jaunimo grupé: -68; -78; -95; +95 Kkg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
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Suaugusiyjy grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; +95 kg;
Veterany amziaus grupé nuo 40 iki 50 mety: -95; +95 Kg;
Veterany amziaus grupé nuo 50 iki 60 mety: -85; +85 kg;

Veterany amziaus grupé virs 60 mety: -85; +85 Kg;
Mergaiciy grupé: -63; +63 kg;
Motery grupé: -68; +68 kg

12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
12 kg, 16 kg, 24 kg
12 kg, 16 kg, 24 kg

Sportininkai gali kelti 12 kg, 16 kg, 24 kg arba 32 kg svars¢ius. Taskai skai¢iuojami pagal Zemiau

pateikta lentele:
Svarstis
Veiksmas 12kg | 16kg | 24 kg | 32kg
Stamimas 0.5 1 2 4
Rovimas | 0.25 05 1 2
Rowr_nas 05 1 5 ]
(merginos)

Sportininkams leidziama dalyvauti aukStesnése amziaus grupése.

aukstenéje amziaus grupéje mokestis - 3 EUR.
Varzyby dalyvio mokesc¢iai pagal amzZiaus grupes:

e Jaunudiai — 5 EUR
e Jauniai —5 EUR
e Jaunimas —5 EUR

4. VARZYBU VADOVAVIMAS IR FINANSAVIMAS

Dalyvavimo kiekvienoje

Suaugusieji — 5 EUR
Veteranai — 5 EUR
Mergaités ir moterys — 5 EUR

VarZyboms vadovauja Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacijos teiséjy brigada.

Varzyby vyr. teis¢jas — Antanas Gricius.
Varzyby vyr. sekretorius — Vytautas Gutauskas.

Varzyby organizacines iSlaidas apmoka Lietuvos svarsCiy kilnojimo federacija, Tauragés raj.
savivaldybé¢ ir kiti réme¢jai. Kitas iSlaidas apmoka dalyvius komandiruojancios organizacijos.

5. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

Skirtingy grupiy ir svorio kategorijy nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal dvikovés rezultata.
Komanda nugalétoja ir prizininkés nustatomos pagal septyniy sportininky geriausius rezultatus.
Pastaba: sportininkas, dalyvaves daugiau nei vienoje amziaus grupéje, komandai pelno taskus

tik uz vieng — geriausia rezultata.
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Komandinéje jskaitoje dalyvauja tik komanding paraiskg pateikusios komandos. Taskai skiriami
pagal Zemiau pateikta lentele:

UZimta vieta I iV | v vVl VI IX | X | XI | XI
Taskai komandai | 20 | 18 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 11 |10 | 9 | 8 7

6. APDOVANOJIMAS

Komanda nugalétoja ir prizininkés apdovanojamos taurémis.
Jaunuciy, jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, veterany, mergaiciy ir motery amziaus grupiy nugalétojai ir
prizininkai apdovanojami medaliais.

7. PARAISKU PATEIKIMAS

Biitina iSankstiné registracija el. pastu modestas.talacka@svarstis.It arba uzpildant turnyro
registracijos anketg internete www.svarstis.It. Registracija vyksta iki birZelio 16 d.
Registracijos metu biitina nurodyti sportininko varda ir pavardg, gimimo metus, atstovaujamag
komandg, amziaus grupes ir svars¢iy svorj.

Kiekvienas sportininkas, uzsiregistraves varzyby diena, turés sumokeéti 1 € komisinj mokestj.
Komandinés paraiskos su gydytojo viza pateikiamos vyr. teisé¢jui varzyby diena.

Kelionés, maitinimo, nakvynés i§laidas apmoka komandiruojancios organizacijos.

Informacija telefonu +37068613175.

Lietuvos svarséiy kilnojimo federacija Mob. tel.: +37068613175
Im. kodas: 191957787 rolandas.kubilius@svarstis.It
SEB BANKAS LT117044060002874495 http://www.svarstis.It
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