LITHUANIAN KETTLEBELL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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PATVIRTINTA
Lietuvos svarscCiy kilnojimo federacija
prezidentas Rolandas Kubilius

2016 METU BALTIJOS SALIU SVARSCIU KILNOJIMO CEMPIONATO
NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAI

Populiarinti svars¢iy kilnojimo sporta Lietuvoje.

Uzmegzti bei palaikyti santykius su Baltijos Saliy svars¢iy kilnotojais.

Keistis sportine patirtimi svarsciy kilnojimo sporto tematika.

Nustatyti ¢empionus ir prizininkus atskirose svorio kategorijose, suaugusiyjy, jauniy, motery
bei mergaifiy amziaus grupeése.

e Nustatyti komandg nugalétoja ir prizininkes komandingje jskaitoje, komanda nugalétoja
estafetés rungtyje.

2. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS, DALYVIU REGISTRACIJA

Cempionatas vyks: 2016 m. birzelio 18 d. Tauragés Bastilijos sporto komplekse, Gaurés g. 27A.
Dalyviy svérimas: 2016-06-17 18:00-20:00 val. ir 2016-06-18 9:00-10:00 val.

Varzybu pradzia: 11.00 val.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. paZzyma, uzpildyta dalyvio kortelg
mandatinei komisijai, komandos privalo pateikti komanding paraiSkg. Bitina pateikti asmens
dokumentg jrodant] dalyvio amzZiy (pasas, asmens tapatybés kortele arba vairuotojo paZyméjimas).
Komandines paraiskas siysti iki birzelio 16 d. el. pastu. modestas.talacka@svarstis.|t

3. DALYVIAIIR VARZYBU VYKDYMO TVARKA

Varzybose gali dalyvauti Baltijos Saliy oficialiy svarsCiy kilnojimo rinktiniy sportininkai pagal
iSankstine registracija.

Varzybos vykdomos pagal Tarptautinés svarsciy kilnojimo sgjungos patvirtintas taisykles.

Salies komandos deleguoja savo teiséja.

Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija Mob. tel.: +37068613175
Im. kodas: 191957787 rolandas.kubilius@svarstis. |t
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Varzybos bus vykdomos Siose amZiaus grupése:
e jauniy (1998 m. gim. ir jaunesni); e mergai¢iy (1998 m. gim. ir jaunesnés);
e suaugusiyjy (be amziaus apribojimy); e motery (be amziaus apribojimy).

Vaikinai atlieka dvikovés veiksma, 0 merginos — rovimo.
Dvikovés ir rovimo rungtims atlikti skiriama 10 minuciy.

Po dvikovés veiksmo vyks estafetés rungtis.

e Estafetés komandg sudaro 5 sportininkai, kurie i§ eilés vienas po kito atlieka stimimo veiksma
po 3 min. (i§ viso 15 min.) su 24 kg svarsciais (keliant 32 kg svarscius koef. x2).
Estafetés komanda sudaroma varzyby dieng. Visi sportininkai turi buti i§ skirtingy svorio
kategorijy.

Rungtys:

e Jauniy ir suaugusiyjy dvikove;
e Mergaiciy ir motery rovimas;
e Suaugusiyjy estafeté.

Svorio kategorijos atskirose amzZiaus grupése: Svarscio svoris:
e Jauniy grupé: -58; -68; -78; +78 kg; 16 kg, 24 kg
e Suaugusiyjy grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; +95 Kkg; 24 kg, 32 kg
e Mergaiciy grupé: -63; +63 kg; 12 kg, 16 kg
e Motery grupé: -58; -63; -68; +68 kg 16 kg, 24 kg

4. NUGALETOJU NUSTATYMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose suaugusiyjy bei jauniy grupése nustatomi
pagal dvikovés rezultata, motery bei mergaiéiy grupése — pagal rovimo rezultata.

Taskai skai¢iuojami:

e Suaugusiyjy stimimo veiksme: 1 pakélimas su 24 kg. svars€iu — 1 taSkas, 32 kg. — 2 taskai;
Suaugusiyjy rovimo veiksme: 1 pakélimas su 24 kg. svars¢iu — 0,5 tasko, 32 kg. — 1 taskas;
Jauniy stimimo veiksme: 1 pakélimas su 16 kg. svars¢iu — 1 taskas, 24 kg. — 2 taskai;

Jauniy rovimo veiksme: 1 pakélimas su 16 kg. svars¢iu — 0,5 tasko, 24 kg. — 1 taskas;

Motery rovimo veiksme: 1 pakélimas su 16 kg. svarsCiu — 1 taskas, 24 kg. — 2 taskai;

Mergaiciy rovimo veiksme: 1 pakélimas su 12 kg. svarsCiu — 1 taskas, 16 kg. — 2 taskai.

Baltijos Saliy svars¢iy kilnojimo ¢empionato komanda nugalétoja nustatoma pagal 17 komandos
nariy rezultatus. UZ asmeninése varzybose iSkovota pirmaja vieta skiriami 3 komandiniai taskai,
antraja — 2, tre¢igja — 1 taskas.
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Estafetés rungties komanda nugalétoja nustatoma pagal surinkty tasky skaic¢iy (24 kg — 1 tsk., 32 kg
-2 t3k.).

5. APDOVANOJIMAS

Baltijos Saliy svars¢iy kilnojimo c¢empionato komanda nugalétoja bei komandos prizininkés
apdovanojamos taurémis bei diplomais. Visy amziaus grupiy bei svorio kategorijy nugalétojai bei
prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais. Estafetés rungties komanda nugalétoja prizininkeés
apdovanojamos taurémis, medaliais bei diplomais.

6. VARZYBU FINANSAVIMAS

Varzyby organizavimo ir vykdymo islaidas apmoka Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija.
Federacija jsteigia varzybinius medalius, diplomus ir taures. Visas kitas iSlaidas (nakvyné, kelioné
ir kt.) apmoka komandiruojanc¢ios organizacijos.

7. PARAISKU PATEIKIMAS
[$sankstines komandines paraiskas dalyvauti Baltijos Saliy svars¢iy kilnojimo ¢empionate privaloma

pateikti el. pastu mailto:modestas.talacka@svarstis.lt iki birzelio 16 dienos.
Informacija telefonu +370 686 13175
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