ATVIRU SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBU ,,SUDUVOS TAURE-2017¢ NUOSTATAI

1. Varzybuy tikslas .

1.1.  Populiarinti svars¢iy kilnojimo sportg Marijampolés savivaldybéje ir Lietuvoje;

1.2.  Kelti sportininky meistriSkuma;

1.3.  Palaikyti draugiskus santykius su kity rajony bei Saliy sportininkais;

1.4.  Patikrinti rinktinés nariy pasirengimg pasaulio ¢empionatui bei moksleiviy pasirengimg mokykly
zaidynéms.

2. Varzybuy vykdymo vieta ir laikas, dalyviy registracija, priémimo salygos.

2.1.  Varzyby vieta: Marijampolés profesinio rengimo centras (http://www.mprc.lt), Kauno g. 117,
Marijampole;

2.2.  Varzyby data: 2017 m. spalio 28 d.;

2.3.  LSKF valdybos pasitarimas: 8.30-10.00 val.;

2.4.  Dalyviy svérimas ir registracija: 10.00-11.30 val.;

2.5.  Varzyby pradzia: 12.00 val;

2.6.  Sportininkai pateikia med. pazyma arba pasirasytinai patvirtina sveikatos buklg;

2.7.  Komandos pateikia komanding paraiska.

3. Dalyviai, svorio kategorijos, keliamy svars¢iy svoris ir varzyby vykdymo tvarka.

3.1.  Motery grupé — rovimas:

3.1.1. Merginos: 1999 m. ir jaunesnés. -63, -vir§ 63 kg. Svarstis 12 kg (16 kg - koef. X1,5);

3.1.2. Moterys: amzius neribojamas. -68, -vir$ 68 kg. Svarstis 16 kg (24 kg - koef. X2);

3.2. Motery grupé — ilgas ciklas dviem rankomis: be amziaus ir svorio apribojimy. Svarséiai 16 kg (24 kg -
koef. X2);

3.3.  Vyry grupé — dvikove:

3.3.1. Vaikinai: 1999 m. gim. ir jaunesni. -58, -63, -73, -85,- vir§ 85 kg. Svarsciai 16 kg (24 kg - koef. X2);
3.3.2.  Vyrai: amzius neribojamas. -68, -78, -85, -95, -vir§ 95 kg. Svarséiai 24 kg (32 kg - koef. X2);

3.3.3.  Veteranai: 40-50 m. -95, -vir§ 95 kg. Svarsciai 24 kg;

3.3.4. Veteranai: 50-60 m. -95, -vir§ 95 kg. Svarsciai 24 kg;

3.3.5. Veteranai: vyresni nei 60 m. -85, -virs§ 85 kg. Svarsciai 16 Kkg;

3.4, Vyry grupé —ilgas ciklas: be amziaus ir svorio apribojimy. Svarséiai 24 Kg;

3.5.  Varzybos vykdomos pagal Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacijos taisykles;

3.6.  Vyrai atlieka dvikovés rungtis ir/arba ilgo ciklo rungtj;

3.7. Moterys rovimo veiksma ir/arba ilgo ciklo dviem rankomis rungt;;

3.8.  Rungties trukmé — 5 min;

3.9.  Vienas sportininkas gali startuoti tik vienoje amziaus grupéje;

4. Nugalétojuy nustatymas, apdovanojimas.

4.1.  Nugalétojai ir prizininkai vyry grupéje nustatomi:

4.1.1. dvikovés rungtyje susumavus stimimo ir rovimo veiksmy rezultatus;

4.1.2. ilgo ciklo rungtyje pagal pakélimy skaiciy;



4.2.  Nugalétojai ir prizininkai motery grupéje nustatomi:
4.2.1. rovimo rungtyje pagal pakélimy skaiciy;
4.2.2. 1ilgo ciklo rungtyje pagal pakélimy skaiciy;
4.3.  Taskai skai¢iuojami: stimimas - 1 t8k., rovimas - 0,5 tsk., ilgas ciklas - 1 tsk.;
4.4. Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais. Geriausi amziaus grupiy sportininkai (pagal
koeficienta) apdovanojami taurémis.
5. Varzyby vadovavimas ir finansavimas.

Varzyboms vadovauja vyr. varZyby teis¢jas Rolandas Kubilius, sekretorius Andrius Kubilius.
Varzybas organizuoja Marijampolés savivaldybés sporto skyrius ir senjory sunkiosios atletikos sporto klubas
»duvalkijos azuolas®. Sportinius apdovanojimus jsteigia Marijampolés savivaldybés sporto skyrius. Kitos
i8laidos komandiruojanc¢iy organizacijy saskaita.

Miesty, rajony, sporto kluby komandos deleguoja savo teis¢ja.
Startinis mokestis:
- Merginos - 2 EUR;
- Moterys - 3 EUR;
- Vaikinai - 2 EUR;
- Vyrai - 3 EUR;
- Veteranai - 2 EUR.
Dalyviai atvyke j varzybas be iSankstinés registracijos moka dvigubg startinj mokestj.
6. Paraisky pateikimas.
6.1. ISankstiné registracija vykdoma iki 2017 m. spalio 20 d.:

6.2. paraiskos teikiamos el. pastu: tomas.miezlaiskis@svarstis.It;

6.3. informacija apie varzybas tel.: Tomas MieZzlaiskis 8-652-48754.

PRIES VARZYBAS VYKS LSKF VALDYBOS PASITARIMAS!
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