ATVIROS SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBOS NUSIPELNIUSIO TRENERIO
VLADISLOVO SKIKO ATMINIMO TAUREI LAIMETI NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAS
a. Populiarinti svars¢iy kilnojimo sporta;
b. I3aiskinti stipriausius svars¢iy kilnotojus ir kelti sportininky meistriSkuma;
c. Uzmegzti ir palaikyti draugiskus rysius su kity miesty bei rajony svarséiy kilnotojais;
d. Nustatyti stipriausias komandas.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Varzybos vyks: 2017 m. vasario 4 d. Pakruojo raj. Guostagalio sen. sporto saléje.
Dalyviy svérimas: 10.00-11.30 val.

Varzyby pradzia: 12.30 val.

Varzybas organizuoja Guostagalio sporto klubas ,,URANAS.

3. DALYVIAI
Svoriy kategorijos:
e Moterys (be amziaus apribojimo) — svars¢io svoris pasirinktinai, svorio kat.: -68 kg; +68 kg.
e Jauniai (1999 m. gim. ir jaunesni) — svars¢io svoris pasirinktinai, svorio kat.: -78 kg; -85 kg;
+85 Kg.
e Jaunimas (1995 m. gim. ir jaunesni) — svarsc¢io svoris pasirinktinai, svorio kat.: -68 kg; -78 kg;
-85 kg; +85 Kkg.
e Suaugusieji (be amziaus apribojimo) — svarscio svoris pasirinktinai, svorio kat.: -78 kg; -90 kg;
-105 kg; +105 kg.

e Veteranai (40-50 m. amziaus) — svarsc¢io svoris pasirinktinai, be svorio kategorijy.
e Veteranai (50-60 m. amziaus) — svarsc¢io svoris pasirinktinai, be svorio kategorijy.
e Veteranai (60-70 m. amziaus) — svars¢io SvVoris pasirinktinai, svorio kat.: -90 kg; +90 kg.
e Veteranai (vir§ 70 m. amziaus) — svars¢io svoris pasirinktinai, be svorio kategorijy.
4. RUNGTYS

Moterys varzosi rovimo, o vyrai — ilgo ciklo rungtyse.

Papildoma rungtis: 50 kg svarsé¢io stimimas (dalyviy amzius neribojamas). Nugalétojas $ioje rungtyje
nustatomas pagal koeficientg (rezultatas dalijamas i$ sportininko svorio).

Sportininkas gali startuoti tik vienoje amziaus grupéje. VarZybos asmeninés ir komandings. Gydytojo
patvirtintas paraiSkas ir asmens dokumentus dalyviai pateikia varzyby vyr. teis¢jui varzyby diena
sveérimo metu.

5. RUNGCIU TRUKME

Rovimo rungtis — 5 min;

Ilgo ciklo rungtis — 5 min;

Vieno 50 kg svars¢io stimimas — 3 min.

6. TASKU SKAICIAVIMO SISTEMA
12 kg svarsciai — 0.25 tsk.;

16 kg svarséiai — 0.5 tsk.;

24 kg svarséiai — 1 tsk.;

32 kg svarsciai — 2 tsk.



7. STARTINIS MOKESTIS

e Jauniai — 3 EUR;
Jaunimas — 5 EUR;
Suaugusieji — 6 EUR;
Veteranai — 4 EUR;
Moterys — 2 EUR;
50 kg stamimas — 6 EUR.

8. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose amziaus grupése ir svorio kategorijose nustatomi pagal rovimo, ilgo
ciklo ar 50 kg svarsCio stimimo rezultata. Komanda nugalétoja nustatoma pagal 6 geriausius vaikiny
bei 2 geriausius motery rezultatus.

Nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupéje ir svorio kategorijoje apdovanojami medaliais, 0
uzéme 1 vietg — taure ir medaliu.

Komanda, surinkusi daugiausiai tasky, tampa nugalétoja bei apdovanojama taure.
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