TARPTAUTINIS VETERANU SVARSCIU KILNOJIMO TURNYRAS
PAKRUOJO SVARSCIU KILNOJIMO KLUBO ,,JEGA“ TAUREI
LAIMETI

NUOSTATAI

l. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Populiarinti ir propaguoti svars¢iy kilnojimo sporta Lietuvoje.
2. Nustatyti stipriausius svars¢iy kilnotojus, kilnotojas, bei komandas. Dalyvauja Estijos, Latvijos,
Lietuvos ir Baltarusijos komandos.

Il.  VARZYBU VYKDYMO VIETA, LAIKAS, DALYVAVIMAS REGISTRACIJA

1. Atviros Pakruojo SK klubo ,,Jéga varzybos vyks nuo 2018-11-30 d. iki 2018-12-01d. Pakruojo
»Atzalyno* gimnazijoje , Masioto g. 1 , Pakruojis.

2. Dalyviy registracija ir svérimas : 2018-11-30 d. 18.00 -20.00 val. ; 2018-12-01 d. 8.00-10.00 val.
Visi sportininkai privalo pateikti med. Pazyma, asmens dokumentg, komending¢ paraiska.

3. Varzyby pradzia : 11.00 val.

1. DALYVAVIMAS

1. Varzybos vykdomos : vyrai — stumimas 5 min. , rovimas 5 min.
moterys — rovimas 5 min.

Vyrams: 40 - 44 m. svarstis 24 kg.
45 - 49 m. svarstis 24 kg
50 - 54 m. svarstis 24 kg.
55 - 59 m. svarstis 24 kg.
60 - 64 m. svarstis 16 Kkg.
70 - 74 m. svarstis 12 kg.
75 - 79 m. svarstis 10 kg.
80 m. ir daugiau — 8 kg.

Moterims: 35 - 39 m. svarstis 16 kg.
40 - 44 m. svarstis 16 kg.
45 - 49 m. svarstis 16 Kkg.
50 - 54 m. svarstis 14 kg.
55 - 59 m. svarstis 12 kg.
60 - 64 m. svarstis 10 kg.
65 - 69 m. svarstis 8 kg.
70 - 74 m. svarstis 6 kg
2. Varzybos vykdomos pagal tarptautines svars¢iy kilnojimo taisykles.
3. Svorio kategorijos : moterys iki 68 kg. ir vir§ 68 kg.



Vyrai nuo 40 — 60 m. — 85— 105 kg. - +105 kg.
Nuo 60- 80 m. — 85 + 85 kg.- +95kg.
4. Varzybos asmeninés , komandinés.

IV. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

1. Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.

2. Nugalétojai kiekvienoje amziaus grupéje taurémis

3. Komandos nugalétojos ir prizininkés apdovanojamos taurémis. Komandg sudaro 9 geriausi vyry
ir 1 moters rezultatai.
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Taskai 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

V. TEISEJAVIMAS

Varzyboms vadovauja LSKF teis¢jy brigada : vyr. teis¢jas Rolandas Kubilius ir vyr. sekretorius
Vytautas Gutauskas

Dalyviy registracija iki lapkric¢io 25 d. algirdas.navickas48@gamail.com , dokumentai pateikiami
vyriausiajam teis¢jui varzyby dieng svérimo metu. Startinis mokesti 5 Eur.

Pakruojo svars¢iy kilnojimo klubas ,,Jéga* , daugiau informacijos tel. +370 61225946
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Klubo vadovas Algirdas Navickas
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