IV ATVIRU SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBU
»NUSIPELNIUSIO TRENERIO VLADISLOVO SKIKO
ATMINIMO TAUREI LAIMETI“ NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAS

e Populiarinti svarsciy kilnojima;
e I3aiSkinti geriausius svars¢iy kilnotojus, stipriausig komang bei Kelti sportininky meistriskuma;
e Uzmegzti ir palaikyti draugiSkus rysSius su kity miesty bei rajony svarsc¢iy kilnotojais.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Varzybos vyks 2018 m. vasario 3 d. Pakruojo r. Guostagalio seniiinijos sporto sal¢je. Dalyviy
svérimas 09.00-10.30 val. Varzyby pradzia 11.30 val. Varzybas organizuoja Guostagalio sporto klubas
,»URANAS*.

3. DALYVIAI

Svoriy kategorijos:

Moterys (amzius neribojamas) — svorio kat. iki 68 kg ir virs 68 kg, svarstis pasirinktinai.

Jauniai (2000 m. ir jaunesni) — svorio kat. iki 78 kg, iki 85 kg ir virs 85 kg, svarstis pasirinktinai.

Jaunimas (1996 m. ir jaunesni) — svorio kat. iki 68 kg, iki 78 kg, iki 85 kg, iki 95 kg ir vir§ 95 kg,
svarstis pasirinktinai

Suaugusieji (amzius neribojamas) — svorio kat. iki 78 kg, iki 85 kg, iki 95 kg ir virs 95 kg,
svarstis pasirinktinai.

Veteranai (40-50 m) — svorio Kat. iki 85 kg ir vir§ 85 kg, svarstis pasirinktinai.

Veteranai (50-60 m) — svorio kat. iki 85 kg ir vir§ 85 kg, svarstis pasirinktinai.

Veteranai (6070 m) — svorio kat. iki 85 kg ir vir§ 85 kg, svarstis pasirinktinai.

Veteranai (vir§ 70 m) — svorio kat. iki 85 kg ir vir§ 85 kg, svarstis pasirinktinai.

4. RUNGTYS

Moterys dalyvauja rovimo veiksme, o vyrai — trikovés rungtyje, kuri susideda i$ ilgo ciklo,
stimimo ir rovimo veiksmy.

Papildoma rungtis — 50 kg svars¢io stimimas ir rovimas. Sios rungties nugalétojas bus
nustatomas pagal koeficienta (tasky suma dalijama i§ sportininko svorio).

Uz rungtis skiriami taskai: ilgas ciklas — 2 tsk., stimimas — 1 tsk. ir rovimas — 0,5 tsk.

Keliant svars¢ius yra taikomas koeficientas:

SVARSTIS | KOEFICIENTAS
12 kg 0,25
16 kg 0,5
24 kg 1
32 kg 2

Varzyby pabaigoje vyks estafeté, kurios komanda sudaroma varzyby dieng. Estafetés komanda
sudaroma i$ 3 skirtingy amziaus grupiy sportininky, kurie atliks stimimo veiksma su 32 kg, 24 kg ir



16 kg svarsciais. Estafetés trukmé — 9 minutés (po 3 min. kiekvienam sportininkui). Estafetés metu
svarscius kelia:

e 32 kg svarscius — suaugusieji (amzius neribojamas);

e 24 kg svarscius — jaunimas ir veteranai (40-50 ir 50-60 m);

e 16 kg svarscius — jauniai ir veteranai (60—70 ir vir§ 70 m).

Sportininkas gali startuoti tik vienoje amziaus grupéje. Varzybos asmeninés ir komandinés.
Gydytojo patvirtintas paraiskas ir asmens dokumentus dalyviai pateikia varzyby vyr. teis€jui varzyby
dieng sérimo metu.

Biitina iSankstiné registracija. ISankstiné registracija vyksta iki sausio 31 d. el. p.
andrius.kubilius@svarstis.It. Registracijos laiske biitina nurodyti sportininko vardg ir pavardg, gimimo
metus, komandg, amZiaus grupe ir keliamy svars¢iy svorj. Uzsiregistravus pavéluotai arba varzyby dieng
bus taikomas papildomas 2 € mokestis.

5. RUNGCIU TRUKME
Kiekvienos rungties trukmé — 3 min.

6. STARTINIS MOKESTIS

Jauniai — 3 EUR
Jaunimas — 4 EUR
Suaugusieji — 5 EUR
Veteranai — 4 EUR
Moterys — 2 EUR

50 kg rungtis — 3 EUR

7.NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose amziaus grupése ir svorio Kategorijose nustatomi pagal
trikovés ir rovimo sumos rezultata. Nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupéje ir svorio
kategorijoje apdovanojami medaliais, uzéme 1 vieta — taure ir medaliu. Komanda, surinkusi daugiausiai
tasky, tampa nugalétoja. Komandai nugalétojai nustatyti imami 10 geriausiy rezultaty: 6 1S jauniy,
jaunimo ir suaugusiyjy, 2 i$ veteranty ir 2 i§ motery grupiy.
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