ATVIRU SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBU ,,SUDUVOS TAURE-2018“ / IKO PASAULIO
LYGOS ETAPAS NUOSTATAI

Varzybu tikslas .

Populiarinti svars¢iy kilnojimo sporta Marijampolés savivaldybéje ir Lietuvoje;

Kelti sportininky meistriskuma;

Palaikyti draugiskus santykius su kity rajony bei $aliy sportininkais;

Patikrinti rinktinés nariy pasirengima pasaulio cempionatui bei moksleiviy pasirengimg mokykly zZaidynéms.

VarZzybu vvkdymo vieta ir laikas, dalyviu registracija, priémimo salygos.

Varzyby vieta: Marijampolés profesinio rengimo centras (http://www.mpre.lt), Kauno g. 117, Marijampolé;

Varzyby data: 2018 m. spalio 27 d.;

Dalyviy svérimas ir registracija: 10.00-11.30 val.;

Varzyby pradzia: 12.00 val.;

Dalyviai, svorio kategorijos, keliamy svarsciy svoris:

Motery grupé — rovimas:

Merginos: 2000 m. ir jaunesnés. -63, -vir$ 63 kg. Svarstis 12 kg, 16 kg kof*1,5;

Moterys: amzius neribojamas. -63, -vir$ 63 kg. Svarstis 16 kg, 24 kg kof*2;

Motery grupé — ilgas ciklas dviem rankomis: be amziaus ir svorio apribojimy. Svarsciai 12 kg, 16 kg kof *1,5;

Vyry grupé — dvikové:

Vaikinai: 2000 m. gim. ir jaunesni. -58, -63, -68, -73, -78 - vir$ 78 kg. Svarséiai 16 kg, 24 kg kof*2;

Vyrai: amzius neribojamas. -78, -95, -vir§ 95 kg. Svarsciai 24 kg, 32 kg kof*2;

Veteranai: 40-50 m. Svarsciai 24 kg;

Veteranai: 50-60 m. Svarsciai 16 kg, 24 kg kof*2;

Veteranai: vyresni nei 60 m. Svarséiai 12 kg, 16 kg kof*1,5;

Vyry grupé — ilgas ciklas: -78, vir§ 78 kg. Svarsciai 24 kg, 32 kg kof*2;

Vaikinai ir vyrai atlicka dvikovés rungtj arba ilgo ciklo rungtj;

Merginos ir moterys atlieka rovimo veiksmg arba ilgo ciklo dviem rankomis rungtj;

Rungties trukmé — 10 min.;

Vienas sportininkas gali startuoti tik vienoje amziaus grupéje ir vienoje rungtyje;

Taskai skaiciuojami: stimimas ir ilgas ciklas - 2 t8k., rovimas -1 tsk.

Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.

Startinis mokestis - 3 EUR.

VarZybose dalyvauja tik i§ anksto uZsiregistrave sportininkai.

ISankstiné registracija vykdoma iki 2018 m. spalio 19 d.: paraiskos teikiamos el. pastu:

tomas.miezlaiskis@svarstis.It;, informacija apie varzybas tel.: Tomas Miezlaiskis 8-652-48754.
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