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,LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS TAURK 2020
NUOSTATAI

1. Bendroji dalis

,Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacijos tauré* — Lietuvos svarséiy kilnojimo federacijos
(toliau — LSKF) jsteigtas percinamasis prizas, kickvieny mety pabaigoje vykdomy varzyby ,,LSKF
tauré* pagrindinis apdovanojimas. Varzybos pradétos vykdyti 2020 metais ir vyks iki 2029 mety
gruodzio 31 d. Sio prizo laimétojas laikomas stipriausiu bei istvermingiausiu Lietuvos svarséiy
kilnotoju varzyby vykdymo metais. ,,LSKF tauré* jteikiama ir perduodama saugoti nugalétojui iki
kity mety ,,LSKF taurés® varzyby. Varzyby vietg, laika ir vykdymo taisykles nustato LSKF
Prezidiumas. Po 2029 m. ,,LSKF taur¢* licka LSKF nuosavybe.

2. VarZzybuy tikslas
Populiarinti svars¢iy kilnojimo sportg Lietuvoje ir iSaiskinti geriausius 2020 m. svarséiy
kilnotojus Lietuvoje.

3. Varzyby vykdymas, laikas, dalyviy registracijos tvarka

Atsizvelgiant | COVID-19 situacijg Lietuvoje, varZybos bus vykdomas nuotoliniu biidu.
Sportininko trikovés rungties vaizdo jrasas (toliau — jrasas) bus perziiirétas ir jvertintas, o rezultatas
iraSomas ] varzyby rezultaty lentelg.

Vaizdo jrasy reikalavimai.

Irasas turi biiti vientisas (nepertraukiamas), vaizdo montazai, efektai ar bet kokie kiti jraso
koregavimai yra draudziami (iSskyrus, kai jrase yra pridedamas rungties laikas). Vientiso jraso metu
pirmiausia turi pasisverti pats sportininkas, po to pasverti varZybinius svars¢ius (jrase turi aiSkiai
matytis svarstykliy rodmenys) ir po svérimo su tais paciais svars¢iais sportininkas turi pradéti
varzybinj veiksmg. Po svars¢iy svérimo jie negali biiti patrauktas i§ kameros matymo lauko. Jraso
metu turi matytis visas sportininko kiinas (jskaitant iSkeltus svarséius), o jrasas turi buti
filmuojamas i§ priekio arba 45° kampu j sportininkg. Viename jrase vienu metu gali matytis ir keli
sportininkai, dalyvaujantys varzybose. JraSo metu prie$ kamerg negali vaiks¢ioti dalyvio asistentai
ar kiti asmenys ir trukdyti teiséjui vykdyti rungties vertinima.

Vaizdo jrasy jkélimas.

Nufilmuotas jraSas turi buti jkeltas | duomeny siuntimo platformag ,,WeTransfer
(wetransfer.com) ir per jg iSsiystas adresu andrius.kubilius@svarstis.It iki gruodzio 13 d. 24.00 val.
(irasai, atsiysti po nurodyto laiko nebus vertinami). JraSa taip pat galima jkelti | ,,Youtube®,
,Facebook®, ,Instagram® ar kitg soc. tinklg, o jraSo nuorodg atsiysti auk$¢iau paminétu el. pasto
adresu. Jraso pavadinime / prieraSe turi buti jraSytas sportininko vardas, pavardé, komanda /
miestas, gimimo metai ir amziaus grupé. Sportininky jrasai bus persiysti teisé¢jams, kurie perzitiréje
ir jverting, rezultatus jraSys ] varzyby rezultaty lentele (protokolas LSKF internetiniame puslapyje
bus paskelbtas iki gruodzio 20 d.).

Vaizdo jrasy vieSinimas.

Sportininkas, atsiysdamas jrasg sutinka, kad jo jraSas gali buti vieSinamas LSKF
internetiniuose puslapiuose arba naudojamas LSKF mokomaisiais / sporto Sakos populiarinimo
tikslais.
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4. Dalyviai ir varzybu vykdymo tvarka

Varzybos bus vykdomos Siose amZiaus grupése:

Jauniy (2002 m. gim. ir jaunesni), 16 kg svarsciai;

Jaunimo (1998 m. gim. ir jaunesni), 24 kg svarsciai;

Suaugusiyjy (mégeéjy — vyry iki 40 m., turin¢iy nedidele svars¢iy kilnojimo varzybing
patirtj bei pakankamai jguidziy techniskai teisingai atlikti varzybinj veiksma, bet nesiekianciy auksty
sportiniy rezultaty), 24 kg svarsciai;

Suaugusiyjy (be amziaus apribojimy), 32 kg svarsciai;

Veterany (40-59 mety amziaus), 24 kg svarsciai;

Veterany (virs 60 mety amziaus), 16 kg svarsciai,

Merginy (1998 m. gim. ir jaunesnés), 16 kg svarsciai;

Motery (be amziaus apribojimy), 16 kg svarsciai.

Varzyby dalyviai atlieka trikovés rungtj (ilgas ciklas, stimimas ir rovimas).

Trikovés eiga:

1. Sportininkas 3 min. atlieka ilgo ciklo veiksmg. Atlikus veiksma svarsciai dedami ant
pakylos ir ilsimasi 30 s.

2. Po 30 s. poilsio sportininkas 3 min. atlicka stimimo veiksma. Atlikus veiksma svarsciai
dedami ant pakylos ir ilsimasi 30 s.

3. Po 30 s. poilsio sportininkas 3 min. atlicka rovimo veiksmg. Rovimo metu galima vieng
kartg keisti rankg. Atlikus rovimo veiksmg trikovés rungtis baigiasi.

Moterys trikovés veiksmg atlicka viena ranka ir visy trikovés veiksmy metu gali keisti
ranka po vieng karta.

Pastaba:

e Trikovés metu turi biiti naudojama viena svars¢iy pora.

e Padéjus svarséius ant pakylos ar dél kity priezaséiy sustabdzius veiksma sportininkui
uzskaitomas iki tol surinktas rezultatas ir jis kitg veiksmg gali atlikti tik pasibaigus nebaigto
veiksmo ir poilsio laikams.

e Uz ilgo ciklo veiksmg skiriami 3 tsk., uz stimimo veiksmg — 2 t8k., o uz rovimo
veiksmag — 1 tSk.

e Kiekvienas veiksmas atlieckamas pagal galiojancias LSKF taisykles.

STARTINIS MOKESTIS

Varzyby startinis mokestis — 10 EUR. Startinj mokestj j LSKF banko saskaita, pavedimo
paskirtyje nurodant uz kokj sportininkg yra mokamas startinis mokestis. Sportininky jrasai,
nesumokejus startinio mokescio, nebus vertinami.
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Pavedimo paskirtis: LSKF taurés 2020 varzyby startinis mokestis uz Vardenj Pavardenj
(jraSomas sportininko (ar keliy) vardas ir pavardé, uz kurj (kuriuos) mokamas startinis mokestis).

5. Nugalétoju nustatymas
Kiekvienoje grup¢je nugali daugiausia tasky surinkgs sportininkas. Dviem ir daugiau
sportininky, surinkus vienodg tasky suma — nugali lengvesnis sportininkas.

6. Apdovanojimas
Suaugusiyjy grupés nugalétojas apdovanojamas pereinamgja LSKF taure, medaliu ir e.
diplomu (pagal pareikalavima).
Kity grupiy nugalétojai apdovanojami taure, medaliu ir e. diplomu (pagal pareikalavimg).
Antras ir treCias vietas uzéme sportininkai — medaliu ir e. diplomu (pagal pareikalavimag).

SIE NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS | .
,LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS TAURE 2020
VARZYBAS
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