ATVIRU SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBU LIETUVOS SVARSCIU
KILNOJIMO FEDERACIJOS JKUREJO KAZIMIERO PALTAROKO
TAUREI LAIMETI NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAI

» Pagerbti Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacijos jkuréjg K. Paltaroka;

» Populiarinti netradicines svars¢iy kilnojimo varzybas Lietuvoje;

» I3aiskinti stipriausius ir iSvermingiausius svarséiy kilnotojus atskirose amziaus grupése ir
svorio kategorijose;

» Uzmegzti ir palaikyti draugiskus rysius su kity $aliy bei miesty svars¢iy kilnotojais.

2. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Varzybos vyks: 2020 m kovo 7 d., Pajstrio Juozo Zikaro gimnazijos sporto saléje, Pajstryje,
Panevézior.
Dalyviy registracija ir svérimas: 2020-03-07 d. 10:00-11:00 val.
Varzyby pradzia: 12:00 val.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma ir dokuments, jrodantj
dalyvio amziy (pasas, asmens tapatybés kortelé arba vairuotojo pazymeéjimas).

3. DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO TVARKA

Varzybos bus vykdomos Siose amzZiaus grupése ir svorio kategorijose:
» Suaugusiyjy (be amziaus apribojimy) grupé — iki 68 kg, iki 78 kg, iki 95 kg ir virs§ 95 kg;
» Veterany (40-49 mety) grupé — iki 95 kg ir virs 95 kg;
» Veterany (50-59 mety) grupé — iki 85 kg ir virs§ 85 Kg;
» Veterany (60 mety ir vyresni) grupé — iki 85 kg ir virs§ 85 Kg;
» Moterys (be amziaus apribojimy) grupé — iki 68 kg ir vir§ 68 kg.

Suaugusieji ir veteranai (4049 mety) kelia 24 kg svarscius, o veteranai (50-59 ir 60 mety ir
vyresni) ir moterys kelia 16 kg svars€ius.

Suaugusieji ir veteranai atlieka trikovés veiksma (ilgas ciklas, stimimas ir rovimas). Po
komandos ,,startas® sportininkas 2 min. atlieka ilgo ciklo veiksma, tuomet nepadédamas svarsciy
ant pakylos 2 min. atlicka stimimo veiksmg. Po stimimo veiksmo abu svars¢iai pastatomi ant
pakylos ir nedelsiant pradedamas rovimo veiksmas, kurio trukmé — 2 min. Ilgo ciklo bei stimimo
rungéiy metu svarséiy pastatyti ant Zemés negalima, iSskyrus ta atvejj, kai svarséiai ant pakylos
pastatomi atlikus stimimo veiksma, prie§ rovimo veiksma. Rovimo metu galima vieng kartg keisti
ranka. Padéjus svarsCius ant zemés ar dél kity paZeidimy sustabdZius rungtj sportininkui
uzskaitomas iki tol surinktas rezultatas. Uz ilgo ciklo veiksmg skiriami 3 tSk., uZ stimimo veiksma
— 2 t8k., 0 uz rovimo veiksmg — 1 tsk.

Moterys atlicka dvikovés veiksma (vienos rankos ilgas ciklas ir rovimas). Po komandos
,,startas® sportininké 3 min. atlieka vienos rankos ilgo ciklo veiksma, tuomet likusias 3 min. atlieka
rovimo veiksma. Abiejy veiksmy metu galima keisti rankg po vieng kartg. Dvikovés metu svars¢io
padéti ant zemés negalima. Padéjus svarst] ant zemés ar dél kity pazeidimy sustabdzius rungtj
sportininkei uzskaitomas iki tol surinktas rezultatas. Uz vienos rankos ilgo ciklo veiksma skiriami 2
tsk., o uZ rovimo veiksma — 1 tsk.

Kiekvienas veiksmas atliekamas pagal galiojancias LSKF taisykles.

Trikovés ir dvikovés rungcéiai skiriamos 6 minutés.



4. NUGALETOJU NUSTATYMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose amziaus grupése bei svorio kategorijose nustatomi pagal
trikovés ar dvikovés metu surinktus taskus. Nugali sportininkas surinkgs daugiausiai tasky.
Dalyviams surinkus vienodg taSky sumag aukstesne vietg uzima lengvesnis sportininkas.

5. APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose bei amziaus grupése apdovanojami
medaliais ir diplomais.

K. Paltaroko tauré bus jteikima geriausiam sportininkui kiekvienoje amziaus (suaugusiyjy,
veterany ir motery) grupéje. Geriausias sportininkas bus nustatomas pagal koeficientg (trikovés
suma dalijama i§ sportininko svorio).

6. KITA SVARBI INFORMACIJA

Komandings paraiskos varzyby dieng pateikiamos varzyby vyr. teis¢jui.

Kelionés, maitinimo, dalyvio mokes¢io, nakvynés iSlaidas apmoka komandiruojancios
organizacijos.

Informacija telefonu +37068613175 (Rolandas Kubilius).
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