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taurei laiméti.

1. Tikslas ir uzdaviniai

1. Nustatyti stipriausias komandas, iSaiskinti geriausius svars¢iy kilnotojus.

2.Populiarinti svars¢iy kilnojima Pakruojo rajone.

3 Kelti sportininky meistriSkumg.

4 Uzmegzti ir palaikyti draugiskus santykius su Latvijos, Estijos ir Lietuvos miesty ir rajony
svars¢iy kilnotojais.

II. Vieta ir laikas

1.Atviros Pakruojo svarséiy kilnojimo klubo ,,Jéga“ varZybos vyks 2011 mety lapkrigio 5d.
(11.05) Pakruojo sporto centro saléje, Pakruojis Statybininku 3.

2.Varzybu pradzia 11 valandg.

3. Nuo 9% iki 10% valandos vyks dalyviy svérimas ir registracija.

4.Varzybas organizuoja Pakruojo klubas ,,Jéga“ ir Pakruojo sporto centras.

1II. Dalyviai

1.VarZybos vykdomos stimimo ir rovimo rungtyse.
Moterys (amZius neribojamas 16kg) rovimas.

Jauniai 1993m. ir jaunesni - 16kg svarstis. (24-koef. X2)
Jaunimas 1989m. ir jaunesni - 24kg svarstis. (32-koef.X2)
Vyrai 1988m. ir vyresni - 32kg svarstis.

Veteranai iki 50 mety - 24kg svarstis.

Veteranai iki 60 mety - 24kg svarstis.

Veteranai vir$ 60 mety - 16kg svarstis.

Estafeté 5 dalyviai po 3min. 24kg svars¢iai (jauniai).
2.VarZybos vykdomos pagal tarptautines svars¢iy kilnojimo varzyby taisykles. Veiksmo
trukmé 10min.

3.Svorio kategorijos:

Moterys iki 68 ir vir§ 68kg.

Jauniai ( iki 53, 58, 63, 68, 73, 78, 85 vir$ 85kg )
Jaunimas ( iki 63, 68, 73, 78, 85, 95, 105 vir§ 105kg )
Vyrai (iki 63, 68, 73, 78, 85, 95, 105 virs 105kg )
Veteranai iki 50 mety ( iki 68, 78, 90 vir§ 90kg )
Veteranai iki 60 mety ( iki 68, 78, 90 vir$ 90kg )
Veteranai vir§ 60 mety ( iki 78, 95 vir$ 95kg )




4 Varzybos, asmeninés, komandinés.

5.Varzybose gali dalyvauti svars¢iy kilnotojai turintys gydytojo leidima, asmens
dokumentg. Gydytojo patvirtintas paraiskas ir asmens dokumentus dalyviai pateikia
vyriausiajam teis€jui varZyby dieng, svérimo metu.

IV. Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimai.

1. Varzyby nugalétojai ir prizininkai i$ai¥kinami kiekvienoje amZiaus grupéje ir svorio
kategorijoje.

2.VarZyby nugalétojai tampa komanda surinkusi daugiausia tasky. Komandinés vietos
nustatomos pagal 10 geriausiy rezultaty.

3.Uz pirma vieta 20 ta¥ky, uZ antrg 18, uz tredia 16, uz ketvirta 15 ir t.t.

4 Nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amZiaus grupéje ir svorio kategorijoje
apdovanojami medaliais ir diplomais. Komandos nugalétojai ir prizininkai apdovanojami
taurémis ir diplomais. Absoliudiai geriausig rezultatg pasiekes sportininkas apdovanojamas
taure.

V. Teisé¢javimas

1. Varzyby vyriausiasis teis¢jas Algirdas Navickas.
2.VarZyby vyriausiasis sekretorius Vytautas Gutauskas.

V1. Dalyvavimo salygos

1.Dalyviy komandiruotés iSlaidas apmoka organizuojanti komanda.
2 Kiekviena komanda privalo tiiréti po viena teiséjg.

Tel. Andrius Savickas 862675340,
Algirdas Navickas 861225946.
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