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1. Lietuvos svarsčių kilnojimo sportinio meistriškumo kvalifikacinių laipsnių norma yra 

sportininko dvikovės (stūmimo veiksmas + rovimo veiksmas dalijamas iš 2, merginoms ir 

moterims rovimo veiksmo abiejų rankų pakėlimų suma) rezultatas, pasiektas vieneriose 

varžybose. 

2. Kvalifikacinė norma Tarptautinės klasės sporto meistro vardui gauti turi būti įvykdyta tik 

tarptautinėse varžybose pagal Tarptautinės svarsčių kilnojimo sąjungos nuostatus ir tose kurios 

yra įtrauktos į Lietuvos svarsčių kilnojimo federacijos patvirtintą metinį varžybų kalendorių. 

3. Sportinio meistriškumo kvalifikacinis laipsnis sportininkui gali būti suteikiamas tik esant 

visoms žemiau išvardytoms sąlygoms. Tai: 

-kvalifikacinė norma, įvykdyta varžybose, kurios yra įtrauktos į Lietuvos svarsčių kilnojimo 

federacijos patvirtintą varžybų metinį kalendorių; 

-varžybose teisėjavo nacionalinės kategorijos teisėjai; 

-varžybas stebėjo LSKF prezidiumo atstovas. 

4. Sportininkas arba jo treneris privalo pateikti prašymą sportinio meistriškumo kvalifikacijai 

įgyti pagal patvirtintą formą į LSKF sekretoriatą. 

5. Neįvykdžius anksčiau išvardytų sąlygų, sportinio meistriškumo kvalifikacinio laipsnio 

suteikimo klausimą sprendžia LSKF prezidiumas. 

6. Jeigu sportinio meistriškumo kvalifikacinis laipsnis buvo įgytas nesąžiningai, jis yra atimamas 

iš sportininko, o sportininkas yra diskvalifikuojamas 1 metams. 

7. Visais atvejais, suteikiant sportinio meistriškumo kvalifikacijos laipsnius, galutinį sprendimą 

priima LSKF prezidiumas. 
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Jauniai, jaunimas, vyrai

Merginos ir moterys

Svorio
kategorija

Kvalifikaciniai laipsniai ir normos

24 kg. svarstis 22m. ir vyresnės – 
16 kg. svarstis

18-22m. –
16 kg. svarstis

Iki 18m. – 
16 kg. svarstis

SM I II III I II III I II III
53 kg. 30 25 20
58 kg. 90 80 70 60 65 60 55 36 30 25
63 kg. 100 90 80 70 75 70 65 46 38 32

+63 kg. 52 46 40
68 kg. 110 100 90 80 85 80 75

+68 kg. 120 120 110 100 100 95 90

Tvirtinu:
LSKF Prezidentas Gintaras Vilniškis

..............................................................................                                    ..............................
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Svorio
kategorija

                                   Kvalifikaciniai laipsniai ir normos
Vyrai 32 kg. svarstis Jaunimas 24 kg. svarstisJauniai 16kg. svarstis

SM KSM I II III I II III I II III
53 kg. 90 70 50
58 kg. 95 75 55
63 kg. 70 50 35 20 15 50 40 30 100 80 60
68 kg. 86 55 43 24 19 55 45 35 105 85 65
73 kg. 99 65 50 28 23 60 50 40 110 90 70
78 kg. 110 75 55 32 27 65 55 45 120 100 80
85 kg. 122 88 61 36 31 72 62 52 130 110 90

+85 kg. 140 120 100
95 kg. 130 98 65 40 35 82 72 62
105 kg. 140 110 70 44 39 92 82 72

+105 kg. 147 120 73 48 43 102 92 82
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                 Forma Nr-5

Lietuvos svarsčių kilnojimo federacijos prezidentui

                                                              Prašymas

..............................................................................                             ..............................
                             (sportininko vardas ir pavardė, asmens kodas)                                                                        (data)

.............................................................................
    (sporto organizacijos pavadinimas: miesto ar rajono svarsčių
  kilnojimo federacijos, sporto centro, sporto mokyklos, sporto klubo)

Sporto organizacijos
adresas:............................................................................................................
Tel.:          ...........................................................
Faks.:        ...........................................................
El. Paštas: ...........................................................

Prašau suteikti Lietuvos svarsčių kilnojimo  ........................................................ sportinį vardą.
                                                                        (jaunių, jaunimo, vyrų –I-II-III atskirį, kandidato, sporto meistro )

Reikalavimus sportiniam vardui gauti įvykdžiau:

- varžybų pavadinimas:  ..............................................................................................
- varžybų data:                ..............................................................................................
- varžybų vieta:               ..............................................................................................
- rungtis:                         ..............................................................................................
- rezultatas:                     ..............................................................................................

Pridedami dokumentai:      varžybų protokolo kopija.

………………………………………………
                                    ( sportininko  parašas )
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