LITHUANIAN KETTLEBEL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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SPORTINIO MEISTRISKUMO KVALIFIKACINIU

LAIPSNIU NORMU IVYKDYMO NUOSTATAI
2009-01-01

1. Lietuvos svarsciy kilnojimo sportinio meistriSkumo kvalifikaciniy laipsniy norma yra
sportininko dvikovés (stimimo veiksmas + rovimo veiksmas dalijamas i 2, merginoms ir
moterims rovimo veiksmo abiejy ranky pakélimy suma) rezultatas, pasiektas vieneriose
varzybose.

2. Kvalifikaciné norma Tarptautinés klasés sporto meistro vardui gauti turi bati jvykdyta tik
tarptautinése varzybose pagal Tarptautinés svarsciy kilnojimo sgjungos nuostatus ir tose kurios
yra jtrauktos j Lietuvos svarsciy kilnojimo federacijos patvirtinta metinj varzyby kalendoriy.

3. Sportinio meistriSkumo kvalifikacinis laipsnis sportininkui gali baiti suteikiamas tik esant
visoms Zemiau iSvardytoms saglygoms. Tai:

- kvalifikaciné norma, jvykdyta varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos svars¢iy kilnojimo
federacijos patvirtinta varzyby metinj kalendoriy;

- varzybose teis¢javo nacionalinés kategorijos teiséjai;

- varzybas stebéjo LSKF prezidiumo atstovas.

4. Sportininkas arba jo treneris privalo pateikti praSyma sportinio meistriSkumo kvalifikacijai
igyti pagal patvirtintag forma j LSKF sekretoriata.

5. Nejvykdzius anksciau iSvardyty salygy, sportinio meistriSkumo kvalifikacinio laipsnio
suteikimo klausimg sprendZia LSKF prezidiumas.

6. Jeigu sportinio meistriSkumo kvalifikacinis laipsnis buvo jgytas nesaZiningai, jis yra atimamas
IS sportininko, o sportininkas yra diskvalifikuojamas 1 metams.

7. Visais atvejais, suteikiant sportinio meistriSkumo kvalifikacijos laipsnius, galutinj sprendima

priima LSKF prezidiumas.

Smilgiy g. 2, Nevézio k., www.svarstis.It Faksas: 8 45 556942
Panevézio r. LT38138 Mob. tel.: 8 686 51445
Im. kodas: 191957787 el. pastas: gvilniskis@gmail.com
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Jauniali, jaunimas, vyrai

Svorio _ Kvalifikaciniiﬂipsnia? ir NOrmos . _ _
kategorija Vyrai 32 kg. svarstis Jaunimas 24 kg. svarstidauniai 16kg. svarstis
SM KSM I Il [l I Il [l I Il 11
53 kg. 90 70 50
58 kg. 95 75 55
63 kg. 70 50 35 20 15 50 40 30 1Q0 80 60
68 kg. 86 55 43 24 19 55 45 35 105 85 65
73 kg. 99 65 50 28 23 60 50 40 110 90 70
78 kg. 110 75 55 32 27 65 55 45 120 100 8p
85 Kkg. 122 88 61 36 31 72 62 52 130 110 9p
+85 Kg. 140 120 100
95 Kkg. 130 98 65 40 35 82 72 62
105 kg. 140 110 70 44 39 92 82 72
+105 Kkg. 147 120 73 48 43 102 92 82
Merginos ir moterys
Kvalifikaciniai laipsniai ir normos
SVorio 7544 g. svarstis 22m. ir vyress— 18-22m. — ki 18m. —
kategorija 16 kg. svarstis 16 kg. svarstis 16 kg. svarstis
SM | [l Il | Il Il | 1 I
53 kg. 30 25 20
58 Kkg. 90 80 70 60 65 60 55 36 30 2%
63 Kkg. 100 90 80 70 75 70 65 44 38 32
+63 kg. 52 | 46 | 40
68 kg. 110 100 90 80 85 80 75
+68 kg. 120 120 110 100 100 9§ 90
Tvirtinu:

LSKF Prezidentas Gintaras VilniSkis

Smijg. 2, Neezio k., Bak: 8 45 556942
Panegzio r. LT38138 Mob. tel.: 8 686 51445

Im. kodas: 9195778 el. past@Vilniskis@gmail.com
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Forma Nr-5
Lietuvos svar&y kilnojimo federacijos prezidentui

Prasymas

(sporto organizacijos pavadinimas: miesto ar ragprarsiy
kilnojimo federacijos, sporto centro, sporto milkg, sporto klubo)

Sporto organizacijos
Tel:

FaKS. . e
El PaStas: ..o

PraSau suteikti Lietuvos svarg Kilnojimo .............uuuviiiiiniineccccee sportirvard.
(jauniy, jaunimo, vyg —I-1I-1ll atskirj, kandidato, sporto meistro )

Reikalavimus sportiniam vardui gagnykdziau:
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Pridedami dokumentai:X  varaylprotokolo kopija.

( sportininkmarasSas )
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