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STUMIMO IR ROVIMO VEIKSMAI
BENDROS TAISYKLES

Komanda ,,STOP* (raudona kortel¢) duodama:
euz techninj nepasiruoS§img (techninis nepasiruoSimas — tai ne vieng Kkartg
pasikartojantis neteisingas stimimo ar rovimo veiksmy atlikimas arba varzyby taisykliy
nevykdymas);
e techninj nepasiruo$img nustato pakylos teiséjas;
e dalyviui i8¢jus uz pakylos riby;
e palietus pakyla bet kuria kita kiino vieta i§skyrus pédas.

Pratimo atlikimo metu sportininkui draudziama kalbéti ir / ar valgyti (kramtyti). Atlikus
veiksmg sportininkui draudziama prieiti prie pakylos teis¢jo. Sportininkas po signalo ,,startas®
privalo nedelsiant pradéti veiksmo atlikimg. Dalyviui iki skai¢iavimo pradzios neatvykus prie
pakylos neleidziama dalyvauti.

STUMIMO VEIKSMAS

Komanda ,,STOP* (raudona kortelé¢) duodama:
e kai veiksmo metu svarsc€iai (svarstis) pastatomi ant peciy;
e svarsciai (svarstis) nuleidziami j apacia.
Komanda ,,neskaiciuoti* (geltona kortel¢) duodama:
e svarsCius pristimus (gotankuBanue) arba prispaudus (Z0XKbIM);
e néra fiksacijos startin¢je padétyje arba virSuje (fiksacija — matomas, aiskus svarsc¢iy
(svarscio) ir sportininko sustojimas-nejud¢jimas. LeidZiama svarsCiy (svars¢io) pasitaisymas — jy
nekeliant ant peciy;
e svarsCiai nuleidziami vienu nepertraukiamu, be sustojimo, judesiu. Startinéje
padétyje leidziama sukabinti rankas.

ROVIMO VEIKSMAS

Komanda ,,STOP* (raudona kortel¢) duodama:
e pastaCius svarst] ant peties arba nuleidus per (lieiant) pet; atliekant veiksmg antra
ranka;
e pastacius svarstj ant pakylos;
e praradus tempa, nuleidus svarstj per (lieiant) petj ar palietus pakyla viename taSke
(atlieckant veiksmg antra ranka) (tempo praradimas — svarstis apacioje yra mosuojamas arba
laikomas).

Komanda ,,neskaiciuoti* (geltona kortelé) duodama:
e prispaudus svarstj;
e nesant fiksacijos virSuje;
e laisva ranka palietus bet kuria kiino vieta, svarstj, kita ranka;
e svarsCiui palietus pakyla ne viename taske (svarstis gali praslysti, bet nesustoti
viename taske).
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Praradus tempa, nuleidus svarstj per (lieCiant) petj, svars¢iui palietus pakyla viename
taske, atlickant veiksma pirmaja ranka, duodama komanda ,,perimti } kit ranka*“, antra ranka —
,,Stop*“.

Svars€io perémimas.
Ranky pakeitimas atliekamas laisvu budu:
e leidziama svarst] nuleisti per petj be sustojimo;
e leidziama svarst] pakeisti ore;
e leidziama padaryti vieng papildoma mosta apacioje;
e padarius 2 mostus sekantis teisingai iSkeltas kartas neskaiiuojamas, o padarius 3
mostus — komanda ,,stop*.

ESTAFETES RUNGTIS

Sportininkas gali pataisyti svars¢ius jeigu jis baigé veiksma nepasibaigus jam skirtam
laikui. Sekantis sportininkas gali prieiti prie pakylos likus 15 sekundziy (laika skelbia varzyby
sekretorius-teis¢jas) ir uzlipti ant pakylos tik po komandos ,kei¢iasi“. Sportininkas pradéjes
veiksmag anksciau negu komanda ,,keiciasi“ privalo padéti svarscius ir pradéti veiksmg i$ pradziy,
nejvykdZzius §io reikalavimo sportininkas diskvalifikuojamas, o komanda praleidzia laiko tarpa.



