ATVIRY SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBY SPORTO KLUBO ,,URANAS* TAUREI
LAIMETI (NUOTOLINIU BUDU) NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAS
e Populiarinti svars¢iy kilnojima ir i§laikyti sportininky fizinj parengtuma karantino laikotarpiu;
e [3aiSkinti geriausius svars¢iy Kilnotojus ir kelti sportininky meistriSkuma.

2. VARZYBU LAIKAS
Varzybos vyks 2021 m. sausio 20—vasario 21 d.

3. DALYVIAI

Svoriy kategorijos:

Moterys (amzius neribojamas) — be svorio kat., svarstis pasirinktinai.

Jaunimas (1998 m. ir jaunesni) — be svorio kat., svarstis pasirinktinai

Suaugusieji (amzius neribojamas) — svorio Kat., iki 85 kg, ir virs 85 kg, svarstis pasirinktinai.
Veteranai (40-50 m) — be svorio kat., svarstis pasirinktinai.

Veteranai (50-60 m) — be svorio kat., ,svarstis pasirinktinai.

Veteranai (60—70 m) — be svorio Kkat., svarstis pasirinktinai.

Veteranai (vir§ 70 m) — be svorio kat., svarstis pasirinktinai.

Pastaba: Veteranas gali dalyvauti ir Zemesnéje amziaus grupéje.

4. VARZYBU VYKDYMAS

Varzyby metu bus vykdoma trikovés rungtis, kuri susideda i$ ilgo ciklo, stimimo ir rovimo
rung¢iy. Sportininkui duota 7 min., per kurias jis 1 min. su viena ranka atlieka ilgo ciklo rungtj,
tuomet perima svarstj j kitg ranka ir vél atlieka ilgo ciklo rungtj 1 min. Pasibaigus Siam laikui
sportininkas atlicka stimimo veiksmg taip pat po 1 min. su kiekviena ranka. Po stimimo veiksmo
sportininkas atlieka rovimo veiksma su kiekviena ranka po 1 min 30 sek.

Varzybose dalyviai gali pasirinkti svars¢iy svorius. Galimi svarséiy svoriai: 12 kg., 16 kg.,
24 kg., 32 kg. ir 38 kg.

Varzyby startinis mokestis — 10 EUR. Startinj mokestj reik pravesti j SK ,,Uranas‘“ banko
saskaita, pavedimo paskirtyje nurodant uz kokj sportininkag yra mokamas startinis mokestis.
Sportininky jraSai, nesumokéjus startinio mokescio, nebus vertinami.

Rekuvizitali

Sporto klubas Uranas

LT075011900014001971

Pavedimo paskirtis: SK Uranas taurés varzyby startinis mokestis uz Vardenj Pavardenj
(iraSomas sportininko (ar keliy) vardas ir pavarde, uz kurj (kuriuos) mokamas startinis mokestis).

Vaizdo jrasy reikalavimai.

Vaizdo jrasas turi biiti vientisas (nepertraukiamas), vaizdo montazai, efektai ar bet kokie kiti
iraSo koregavimai yra draudziami (iSskyrus, kai jrase yra jmontuotas rungties laikas). Vientiso iraso
metu turi pasisverti pats sportininkas bei pasverti varzybinj svarst] (jraSe turi aiSkiai matytis
svarstykliy rodmenys) ir po svérimo su tuo paciu svarsciu sportininkas turi pradéti trikovés rungtj. Po
svarsCio pasverimo, svarstis negali biiti patrauktas 1§ kameros matymo lauko. JraSo metu turi matytis
visas sportininko kiinas (jskaitant iskelta svarstj), o jrasas turi biiti filmuojamas is priekio, 45 laipsniy
kampu j sportininkg. Viename vaizdo jrase vienu metu gali matytis ir keli sportininkai, dalyvaujantys
varzybose.



Vaizdo jrasy jkélimas.

Nufilmuotas jraSas turi buti jkeltas | duomeny siuntimo platformg ,,WeTransfer*
(wetransfer.com) ir per jg iSsiystas adresu saulius.skikas@gmail.com iki vasario 21 d. 24.00 val.
(irasai, atsiysti po nurodyto laiko nebus vertinami). JraSa taip pat galima jkelti i ,, Youtube®,
,Facebook®, ,,Instagram® ar kitg soc. tinkla, o jraSo nuorodg atsiysti auks$¢iau paminétu el. pastu. Jraso
pavadinime / priera$e turi biiti jraSytas sportininko vardas, pavardé, komanda / miestas, gimimo metai
ir amziaus grupé. Sportininky jrasai bus persiysti teiséjams, kurie perziiir¢je ir jverting, rezultatus
jrasys i varzyby rezultaty lentele, o i bus paskelbta iki vasario 25 d. LSKF internetiniame puslapyje.

5. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOIJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose amziaus grupése ir svorio kategorijose nustatomi pagal
trikovés metu iSkelty kilogramy kiekj (pakélimy kiekis padauginamas i§ svars¢io svorio, o nugali
daugiausia kilogramy iSkéles sportininkas). Nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupéje ir
svorio kategorijoje apdovanojami medaliais, uzéme 1 vieta — taure. Sportininkas (nesvarbu kurioje
amziaus grupéje jis yra), iSkéles daugiausia kilogramy, iSkovos pagrindinj varzyby prizg — SK
»~uranas* taure.

Prizai bus i8siysti sportininkams nurodytu adresu, todél paskebus varzyby rezultatus el. pastu
saulius.skikas@gmail.com bitina, kad amziaus grupés ir svorio kategorijy nugalétojai parasytu tiksly
adresg.

SIE NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS DALYVAUTI
SPORTO KLUBO ,,URANAS* TAUREI LAIMETI VARZYBOSE
(NUOTOLINIU BUDU)



