LITHUANIAN KETTLEBELL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA

ATVIRU SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBU LIETUVOS SVARSCIU
KILNOJIMO FEDERACIJOS JKUREJO KAZIMIERO PALTAROKO
TAUREI LAIMETI NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAI

> Pagerbti Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacijos jkiiréja K. Paltaroka;

> Populiarinti netradicines svarsc¢iy kilnojimo varzybas Lietuvoje;

> [Saiskinti stipriausius ir iStvermingiausius svarsCiy kilnotojus atskirose amziaus
grupése ir svorio kategorijose.

2. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
Varzybos vyks: 2021 m. kovo 4-21 dienomis.

Varzybos bus vykdomas nuotoliniu biidu. Sportininko vaizdo jrasas (toliau — jrasas) bus
perziiirétas ir jvertintas, o rezultatas jraSomas | varZyby rezultaty lentele.

Vaizdo irasy reikalavimai.

Irasas turi biiti vientisas (nepertraukiamas), vaizdo montazai, efektai ar bet kokie kiti jraso
koregavimai yra draudziami (i$skyrus, kai jrase yra jmontuotas rungties laikas). Vientiso jraso metu
pirmiausia turi pasisverti pats sportininkas, po to pasverti varzybinj svarstj (jrase turi aiSkiai matytis
svarstykliy rodmenys) ir po svérimo su tuo paciu svars¢iu sportininkas turi pradéti varzybinj veiksma.
Po svarscio svérimo, svarstis negali buti patrauktas i§ kameros matymo lauko. [ra§o metu turi matytis
visas sportininko kiinas (jskaitant iSkeltg svarstj), o jrasas turi bati filmuojamas i$ priekio. Viename jraSe
vienu metu gali matytis ir keli sportininkai, dalyvaujantys ¢empionate. Jraso metu prie§ kamera negali
vaikscioti dalyvio asistentai ar kiti asmenys ir trukdyti teis€¢jui vykdyti rungties vertinima.

Vaizdo jrasy jkélimas.

Nufilmuotas jrasas turi biiti jkeltas j duomeny siuntimo platformg ,,WeTransfer (wetransfer.com)
ir per ja iSsiystas adresu andrius.kubilius@svarstis.It iki kovo 21 d. 24.00 val. (jrasai, atsiysti po nurodyto
laiko nebus vertinami). Jrasg taip pat galima jkelti j ,,Youtube®, ,,Facebook®, , Instagram‘ ar kitg soc.

tinkla, o jraSo nuorodg atsiysti auks¢iau paminétu el. pastu. [raso pavadinime / prieraSe turi buti jrasytas
sportininko vardas, pavardé, komanda / miestas, gimimo metai ir amziaus grupé. Sportininky jrasai bus
persiysti teisé¢jams, kurie perziiiréje ir jverting, rezultatus jrasys j varzyby rezultaty lentele (protokolas
LSKEF internetiniame puslapyje bus paskelbtas iki kovo 28 d.).

Vaizdo jrasy vieSinimas.
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Sportininkas, atsiysdamas jrasa sutinka, kad jo jrasas gali biti vieSinamas LSKF internetiniuose
puslapiuose arba naudojamas LSKF mokomaisiais / sporto $akos populiarinimo tikslais.

3. DALYVIAIIR VARZYBU VYKDYMO TVARKA

Varzybos bus vykdomos Siose amzZiaus grupése ir svorio kategorijose:

> Jauniy (2003 m. gimimo ir jaunesni) grup¢ - iki 68 kg ir vir$ 68 kg;

> Suaugusiyjy (be amziaus apribojimy) grupé - iki 68 kg, iki 78 kg, iki 95 kg ir
virs 95 kg;

> Veterany (40-49 mety) grupe - iki 95 kg ir virs 95 kg;

> Veterany (50-59 mety) grupé - iki 85 kg ir virs 85 kg;

> Veterany (60 mety ir vyresni) grupé - iki 85 kg ir virs 85 kg;

> Merginy (2003 m. gimimo ir jaunesnés) grupé — be svorio kategorijy;

> Motery (be amziaus apribojimy) grupé - iki 68 kg ir vir§ 68 kg.

Visi varzybuy dalyviai gali pasirinkti pageidaujamg svarsciy svorij.

Vyrai atlieka trikovés veiksma (ilgas ciklas, stimimas ir rovimas). Po komandos ,,startas®
sportininkas 2 min. atlieka ilgo ciklo veiksma, tuomet nepadédamas svars¢iy ant pakylos 2 min.
atlieka stimimo veiksmg. Po stimimo veiksmo abu svars€iai pastatomi ant pakylos ir
nedelsiant pradedamas rovimo veiksmas, kurio trukmé - 2 min. Ilgo ciklo bei sttmimo rungéiy
metu svarsCiy pastatyti ant Zemeés negalima, iSskyrus ta atvejj, kai svarsCiai ant pakylos
pastatomi atlikus stimimo veiksma, prie§ rovimo veiksmg. Rovimo metu galima vieng karta
keisti rankg. Padéjus svarsCius ant Zemes ar d¢l kity pazeidimy sustabdzius rungtj sportininkui
uzskaitomas iki tol surinktas rezultatas. Uz ilgo ciklo veiksmg skiriami 3 t$k., uz stimimo
veiksma - 2 t8k., o uZ rovimo veiksma - 1 tsk.

Moterys atlieka trikovés veiksmg (vienos rankos ilgas ciklas, vienos rankos stimimas ir
rovimas). Po komandos ,,startas* sportininké 2 min. atlieka vienos rankos ilgo ciklo veiksma,
tuomet nepadédama svarséiy ant pakylos 2 min. atlieka vienos rankos stimimo veiksma ir po
stimimo 2 min. atlieka rovimo veiksmg. Abiejy veiksmy metu galima keisti rankg po vieng
kartg. Trikovés metu svarscio padéti ant Zemés negalima. Padéjus svarstj ant Zemés ar dél kity
pazeidimy sustabdzius rungtj sportininkei uzskaitomas iki tol surinktas rezultatas. Uz ilgo ciklo
veiksma skiriami 3 tSk., uz stimimo veiksma - 2 tsk., o uz rovimo veiksma - 1 tsk.

Kiekvienas veiksmas atliekamas pagal galiojanc¢ias LSKF taisykles.

Trikovés rungciai skiriamos 6 minutés.

STARTINIS MOKESTIS

Varzyby startinis mokestis: 10 EUR.
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Startinj mokestj ] LSKF banko saskaita, pavedimo paskirtyje nurodant uz kokj sportininka yra mokamas
startinis mokestis. Sportininky jrasai, nesumokéjus startinio mokescio, nebus vertinami.

LSKF rekvizitai
Lietuvos svarsciy kilnojimo federacija
LT117044060002874495

Pavedimo paskirtis: LSKF Paltaroko varzyby startinis mokestis uz Vardenj Pavardenj
(iranm_a§ sportininko (ar keliy) vardas ir pavardé, uz kurj (kuriuos) mokamas startinis
mokestis).

4. NUGALETOJU NUSTATYMAS

Nugalétojai ir prizininkai nustatomi padauginus faktinj svarsCio svorj i§ iSkelty karty
skaiciaus. Nugali sportininkas rungties metu iSkélgs daugiausia kilogramy. Dalyviams surinkus
vienodg tasky sumg aukStesn¢ vieta uzima lengvesnis sportininkas.

5. APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose bus apdovanojami medaliais
(medaliai bus jteikiami artimiausiy varzyby metu arba siunc¢iami dalyviui, susimokéjus uz
siuntimo paslaugg) ir e. diplomais (pagal pareikalavima).

K. Paltaroko tauré¢ bus jteikiama geriausiam sportininkui kiekvienoje amZiaus
(suaugusiyjy, veterany ir motery) grup¢je. Geriausias sportininkas bus nustatomas pagal
koeficientg (trikovés suma dalijama 1§ sportininko svorio).

SIE NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS | VARZYBAS
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