LITHUANIAN KETTLEBELL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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Il LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS
ROVIMO (NUOTOLINIU BUDU) CEMPIONATO NUOSTATAI

1. CEMPIONATO TIKSLAI
» l8aiSkinti stipriausius svars¢iy kilnotojus rovimo rungtyje jauniy, jaunimo, suaugusiyjy,
veterany ir motery amziaus grupése;
» Populiarinti rovimo rungtj Lietuvoje;
» Palaikyti sportininky rengima karantino metu.
2. CEMPIONATO VYKDYMAS

Cempionatas vyks: 2021 m. balandzio 18- geguzés 1 dienomis.

Cempionatas, atsizvelgiant j esama COVID-19 situacija Lietuvoje, bus vykdomas nuotoliniu
buidu. Sportininko svars¢io rovimo vaizdo jrasas (toliau — jrasas) bus perzitirétas, o rezultatas jrasomas
1 Cempionato rezultaty lentele.

Vaizdo jrasy reikalavimai. Jrasas turi buti vientisas (nepertraukiamas), vaizdo montazai,

efektai ar bet kokie kiti jraSo koregavimai yra draudziami (iSskyrus, kai jrase yra jmontuotas rungties
laikas). Vientiso jraSo metu pirmiausia turi pasisverti pats sportininkas, po to pasverti varzybinj
svarst] (jraSe turi aiSkiai matytis svarstykliy rodmenys) ir po svérimo su tuo paciu svars¢iu
sportininkas turi pradéti varzybinj veiksma. Po svars¢io svérimo, svarstis negali buti patrauktas i$
kameros matymo lauko. JraSo metu turi matytis visas sportininko kiinas (jskaitant iSkelta svarstj), o
jrasas turi buti filmuojamas i§ priekio. Viename jraSe vienu metu gali matytis ir keli sportininkai,
dalyvaujantys cempionate. [raSo metu prie§ kamera negali vaiksc¢ioti dalyvio asistentai ar kiti asmenys

ir trukdyti teiséjui vykdyti rungties vertinima.

Vaizdo jraSy jkélimas.

Nufilmuotas jraSas turi biti jkeltas ; duomeny siuntimo platformg ,,WeTransfer*
(wetransfer.com) ir per ja i$siystas adresu andrius.kubilius@svarstis.It iki geguzés 1 d. 24.00 val.
(jrasai, atsiysti po nurodyto laiko nebus vertinami). IraSa taip pat galima jkelti | ,,Youtube®,
»Facebook®, . Instagram® ar kitg soc. tinkla, o jraSo nuorodg atsiysti auks¢iau paminétu el. pastu. [raso
pavadinime / prieraSe turi biiti jrasytas sportininko vardas, pavardé, komanda / miestas, gimimo metai
ir amZiaus grupé. Sportininky jrasai bus persiysti teis¢jams, kurie perziiiréje ir jverting, rezultatus
jrasys j varzyby rezultaty lentelg ir rezultatus paskelbs federacijos tinklalapyje.

Vaizdo jrasy vieSinimas.
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Sportininkas, atsiysdamas jrasg sutinka, kad jo jrasas gali biiti vieSinamas LSKF
internetiniuose puslapiuose arba naudojamas LSKF mokomaisiais / sporto Sakos populiarinimo
tikslais.

3. DALYVIAI IR CEMPIONATO VYKDYMO TVARKA

Cempionatas bus vykdomas $iose amZiaus grupése:

» Jauniai (2003 m. gim. ir jaunesni); » Veteranai (60-69 mety amziaus);

» Jaunimas (1999 m. gim. ir jaunesni); » Veteranai (70 mety amziaus ir vyresni);
» Suaugusieji (be amziaus apribojimy); » Merginos (2003 m. gim. ir jaunesnés);
» Veteranai (40—49 mety amziaus); » Moterys (be amZiaus apribojimy).

» Veteranai (50-59 mety amziaus);
Varzyby dalyviai atlieka rovimo veiksma su vienu svars¢iu. Rovimo runggciai atlikti skiriama
12 min., ranky keitimo kartai neribojami, svars¢io svoris pasirenkamas dalyvio pageidavimu.

Svorio kategorijos

Jauniy grupé: -68; -78; +78 kg.

Jaunimo grupé: -68; -78; -95; +95 Kkg.

Suaugusiyjy grupé: -68; -78; -95; +95 Kkg.

Veterany (40—49 mety) grupé: -95; +95 Kkg.

Veterany (50-59 mety) grupé: -85; +85 Kkg.

Veterany (60—69 mety) grupé: -85; +85 Kg.

Veterany (70 mety amziaus ir vyresni) grupé: -85; +85 kg.
Merginy grupé: -63; +63 kg.

Motery grupé: -68; +68 Kkg.
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Rovimo rungties atlikimui skiriama 12 minu¢iy. Ranky keitimo kartai neribojami.
STARTINIS MOKESTIS

Cempionato startinis mokestis — 10 EUR. Startinj mokestj j LSKF banko saskaita, pavedimo
paskirtyje nurodant uz kokj sportininkg yra mokamas startinis mokestis. Prie siun¢iamo jraso biitina
pridéti bankinio pavedimo kopija, patvirtinancig apie startinio mokes€io sumokéjima. Sportininky
jrasai, nesumokejus startinio mokescio, nebus vertinami.

LSKF rekvizitai

Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija
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Pavedimo paskirtis: LSKF rovimo ¢empionato startinis mokestis uz Vardenj Pavardenj
(iraSomas sportininko vardas ir pavardé, uz kurj mokamas startinis mokestis).

4. NUGALETOJU NUSTATYMAS

Nugalétojai ir prizininkai nustatomi padauginus faktinj svars¢io svorj i§ iSkelty karty
skaiCiaus. Nugali sportininkas rungties metu iSkéles daugiausia kilogramy. Dalyviams surinkus
vienodg tasky sumg aukStesn¢ vieta uzima lengvesnis sportininkas.

5. APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose bus apdovanojami medaliais
(medaliai bus jteikiami artimiausiy varzyby metu arba siunc¢iami dalyviui susimokéjus uz siuntimo
paslaugg) ir e. diplomais (pagal pareikalavima).

SIE NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS I
Il LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS
ROVIMO (NUOTOLINIU BUDU) CEMPIONATA
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