LITHUANIAN KETTLEBELL LIFTING FEDERATION
LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJA
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,LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS TAURE 2021¢
NUOSTATAI

1. Bendroji dalis
,Lietuvos svarséiy kilnojimo federacijos tauré* — Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacijos
(toliau — LSKF) jsteigtas percinamasis prizas, kickvieny mety pabaigoje vykdomy varzyby ,,LSKF
tauré* pagrindinis apdovanojimas. Varzybos pradétos vykdyti 2020 metais ir vyks iki 2029 mety
gruodzio 31 d. ,,LSKF tauré* jteikiama ir perduodama saugoti nugalétojui iki kity mety ,,LSKF
taurés* varzyby. Varzyby vieta, laikg ir vykdymo taisykles nustato LSKF Prezidiumas. Po 2029 m.
,»LSKF tauré* lieka LSKF nuosavybe.

2. Varzybuy tikslas
Populiarinti svars¢iy kilnojimo sportg Lietuvoje ir iSaiskinti stipriausius svarsCiy
Kilnotojus.

3. Varzyby vykdymo vieta ir laikas, dalyviy registracijos tvarka

Varzybos vyks: 2021 m. gruodzio 18 d. Pakruojo r. Guostagalio senilinijos sporto saléje.
Dalyviy svérimas: 2021 m. gruodzio 18 d. 13.00-13.50 val.
Varzyby pradzia: 14.00 val.

Dalyvio registracijos forma rasite puslapyje www.svarstis.It. Registracija aktyvi iki gruodzio
16 d. 22 val.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo turéti med. pazyma. Bitina pateikti asmens
dokumentg jrodantj dalyvio amziy (pasas, asmens tapatybés kortelé arba vairuotojo pazyméjimas).

4. Dalyviai ir varZyby vykdymo tvarka
Varzybos bus vykdomos Siose amziaus grupése:

e Jauniy (2003 m. gim. ir jaunesni) grupé, 16 kg svarsciai;

e Jaunimo (1999 m. gim. ir jaunesni) grupé, 24 kg svarsciai;

e Suaugusiyjy-mégeéjy (vyrai iki 40 m., turin¢iy nedidele svars¢iy kilnojimo
varzybing patirtj bei pakankamai jgiidziy techniskai teisingai atlikti varzybinj
veiksma, bet nesiekian¢iy auksty sportiniy rezultaty) grupé, 24 kg svarsciai;
Suaugusiyjy (be amziaus apribojimy) grupe, 32 kg svarsciai;

Veterany (40—59 mety amziaus) grupé, 24 kg svarsciai,
Veterany (vir§ 60 mety amziaus) grupé, 16 kg svarsciai,
Merginy (1999 m. gim. ir jaunesnés) grupé, 16 kg svarséiai;
Motery (be amziaus apribojimy) grupé, 16 kg svarsciai.

Varzyby dalyviai atlieka trikovés rungtj (ilgas ciklas, stimimas ir rovimas).

Trikovés eiga:
1. Sportininkas 3 min. atlieka ilgo ciklo veiksma. Atlikus veiksmg svarsciai dedami ant
pakylos ir ilsimasi 30 s.
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2. Po 30 s. poilsio sportininkas 3 min. atlieka stimimo veiksma. Atlikus veiksma svarsciai
dedami ant pakylos ir ilsimasi 30 s.

3. Po 30 s. poilsio sportininkas 3 min. atlicka rovimo veiksmg. Rovimo metu ranka keisti
galima tik vieng kartg. Atlikus rovimo veiksma trikovés rungtis baigiasi.

Merginos ir moterys trikovés veiksmg atlieka viena ranka ir visy trikovés veiksmy metu
gali keisti rankg po vieng karta.

Pastaba:

e Trikovés metu turi biiti naudojama viena svars¢iy pora.

e Padéjus svarscius ant pakylos ar dél kity priezaséiy sustabdzius veiksma sportininkui
uzskaitomas iki tol surinktas rezultatas ir jis kitg veiksma gali atlikti tik pasibaigus nebaigto
veiksmo ir poilsio laikams.

e Uz ilgo ciklo veiksmg skiriami 3 tsk., uz sttmimo veiksmg — 2 t8k., o uz rovimo
veiksmag — 1 tsk.

e Kiekvienas veiksmas atlickamas pagal galiojancias LSKF taisykles.

STARTINIS MOKESTIS

Varzyby startinis mokestis — 10 EUR.

5. Nugalétojuy nustatymas
Kiekvienoje grupéje nugali daugiausia tasky surinkes sportininkas. Dviem ir daugiau
sportininky, surinkus vienoda tasky suma — nugali lengvesnis sportininkas.

6. Apdovanojimas
Suaugusiyjy grupés nugalétojas apdovanojamas pereinamgja LSKF taure, medaliu ir
diplomu.
Kity grupiy nugalétojai apdovanojami taure, medaliu ir diplomu. Antras ir trecias vietas
uzéme sportininkai — medaliu ir diplomu.
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