LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS VEIKLOS PLANAS 2022 METAMS

Tikslas Nr.1: Pasirengimas ir dalyvavimas Pasaulio, Europos bei kitose tarptautinése varzybose.

Uzdaviniai:

1. Tinkamai pasirengti Pasaulio, Europos ¢empionatams bei kitoms tarptautinéms varzyboms.
2. Deleguoti rinktines j Pasaulio, Europos cempionatus bei kitas tarptautines varzybas.

Priemonés:
. . Priemonés Igyven-
. ) . Prlemgn} 4 Atsakingas lgyvendinimui dinimui | Priemoniy jgyvendinimo vertinimo
Priemonés igyvendinimo p . alin Kriteriiai i ltatai
terminas asmuo skiriamy 1ésy reikalingos riterijai ir rezultatai
Saltiniai 1&S0s (Eur)
2022 m. . .. .
1.1. Mokomuyjy pasirengimo treniruociy | geguzés 2-7 - Nuosavos, Organlzuot.os Ne maziau net 3 sto-
" S : o R. Kubilius savivaldybés, 3000 | vyklos skirtos pasirengti pagrin-
stovykly organizavimas ir vykdymas birzelio 13-17 e T L y
X rémeéjai dinéms tarptautinéms varzyboms.
spalio 10-14
2.1. Visy amziaus grupiy rinktiniy ir | 2022 m. Nuosavpsz
. . .. . . .. tarptautine o . “
individualiy sportininky delegavimas ir | geguzés 18-22 s oy . Pagrindinése tarptautinése varZy-
. . . o R. Kubilius svars¢iy  kilno- .
dalyvavimas Pasaulio, Europos, Baltijos | birzelio 30 - . : 6000 | bose dalyvaus 6 - 12 sportininky,
“ .1 P . J. Optas jimo  sajunga, o . .
¢empionatuose Saliy bei kitose tarptau- | liepos 3 . . iSkovos 4 - 8 prizines vietas.
. . . savivaldybés,
tinése varzybose. spalio 27-30 .
réméjai
Viso: | 9000




Tikslas Nr.2: Visy amziaus grupiy ¢empionaty ir kity varzyby vykdymas Lictuvoje.

Uzdaviniai:

1. Uztikrinti, kad biity vykdomos pagrindiniy veiksmy - ilgo ciklo, rovimo, stimimo varzybos, jas vykdant skirtingais formatais: vieno veiksmo,

dvikovés, trikovés formomis.

2. Islaikyti subalansuotg varzyby ir rinktiniy nariy atrankos sistemg visose amziaus grupése istisus kalendorinius metus.

3. Vykdyti jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, veterany amziaus grupiy, vyry ir motery ly¢iy, pazintines varzybas.

4. Vykdyti Stimimo, Rovimo ir Ilgo ciklo Lietuvos ¢empionatus, LSKF Taurés varzybas

Priemonés:
) ) Priemonés Igyven-
Priemonés igl});l;ﬂ?;lilgm Atsakingas igyygndinimui dinimui Priemonh_; jg_}_rv_epdinimo Vﬁfrtinimo
terminas asmuo skiriamy lésy rglvkallngos Kriterijai ir rezultatai
Saltiniai 1&30s (Eur)
1.1. Mety varzyby kalendoriaus rengimas | 2021 m. Suplanuotos 8-12 varzyby per
atsizvelgiant | tarptautiniy renginiy datas | gruodis - - y p e e metus. Varzyby data parenkama
ir planuojant optimaly pasirengimo joms | 2022 m. R- Kubilius Zmogiskieji 0 atsizvelgiant | tarptautiniy renginiy
cikla gruodis kalendoriy.
2.1., 3.1. Visy LSKF kalendoriuje supla-
nuoty mety renginiy organizavimas R. Kubilius
apimant jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, | 2022 m. J. Optas Nuosavos,
veterany  amziaus  grupes siekiant | vasaris - T. Miezlaiskis | savivaldybés, 1200 Dalyvaus 80-120 dalyviy.
suformuoti ir tinkamai parengti rinktiniy | gruodis V. Zabulénas | réméjai
narius atstovavimui aukstesnio lygmens M. Talacka
varzybose.
2.2. Bendradarbiaujant su partneriais,
organiguojami Lietgvos mokykly | R Kubilius NUOSavos,
saidyniy, Aukstyjy mokykly, | 2022 m. sausis | J. Optas savivaldybes 800 | Dalyvaus 60-100 dalyvi
Kariuomenés varzybos ir ¢empionatai. - gruodis T. Miezlaigkis | > * 10 TV
V. Zabulénas | Femejal




Priemoni Priemonés Jgyven-
. . . nid Atsakingas igyvendinimui | dinimui | Priemoniy jgyvendinimo vertinimo
Priemonés igyvendinimo iy oy - Lol .
terminas asmuo skiriamy 1é8y  |reikalingos Kriterijai ir rezultatai
Saltiniai 1&30s (Eur)
3.2. Bendradarbiaujant su savivaldybémis, .
organizuojami bendri sportiniai, pazin- | 2022 m. ? OK Lib'“us Nuosavos,
tiniai ar sveikatinimo renginiai, tokiu budu | vasaris - T I\Eizislaiékis savivaldybeés, 400 Dalyvaus 20-60 dalyviy.
popqharmant sporto Saka tarp bendruo- | gruodis V. Zabulénas | rémeéjai
meniy.
4.1. Vykdomos Dvikovés, Ilgo ciklo R. Kubilius
Lietuvos Gempionaty, LSKF Taurés, bei | 2022 m. kovas, | J. Optas Nuosavos, Dalyvaus 80-120 dalyviy. Varzyby
kitos metq kalendoriuje Suplanuotos balandIS, T. Miezlaiskis SaViValdYbéS, 2100 rezultatq pagrindu sudaromos
varzybos. spalis, gruodis | V. Zabulénas | réméjai nacionalinés rinktinés.
M. Talacka
Viso: 4500




Tikslas Nr.3.: Sporto specialisty, treneriy, teiséjy kvalifikacijos kélimas, mokymai, seminarai.

Uzdaviniai:

1. Mokytis ir kelti kvalifikacija treneriams ir sporto specialistams.

2. Tobulintis ir kelti kvalifikacija teiséjams.

3. Rengti ir jgyvendinti antidopingo programas pagal tarptautinés federacijos reikalavimus.

Priemonés:
) ) Priemonés Igyven-
Pri ) . Pn;r:l?rrllilgm Atsakingas jgyvendinimui | dinimui Priemoniy jgyvendinimo vertinimo
rietones *g-‘/tzrminas asmuo skiriamy légy  |reikalingos kriterijai ir rezultatai
Saltiniai 1&30s (Eur)
1.1. Mokymy treneriams, sportininkams | 2022 m. NUOSAVOS
bei kitiems sporto specialistams organi- | kovas, R. Kubilius remaiai ’ 400 2 kvalifikacijos renginiai metuose
zavimas ir vykdymas. birzelis )
2.1. Kvalifikacijos renginiy teiséjams | 2022 m. R Kubilius Nuosavos, 400 Parengta 12 nacionalinés kategori-
organizavimas ir vykdymas. birzelis ' réméjai jos teiséjy
2.2. .TCISC']'Q de!e.gawmas ! 'tarp‘t autln}us 2022;.“' - Nuosavos, 2 teis€jai jgis tarptautinés katego-
kvalifikacijos kélimo renginius ir varzy- | geguze, R. Kubilius N 500 .. . .
bas. spalis rémejai rijos kvalifikacijg
2.3. Tarptautiniy svars€iy kilnojimo | 2022 m. . w1 ... | NUOSavos, . . .
taisykliy leidinys lietuviy kalba birzelis T MiezlaiSkis réméjai 200 [Sleista taisykliy knyga
R. Kubilius Nuosavos,
3.1. Treneriy, sportininky, sporto specia- 2022 m. sausis J. Optas tarptautiné
listy, teis¢jy dalyvavimas antidopingo | _ O dils T. Miezlaiskis | svarsCiy 300 2 kvalifikacijos renginiai metuose
programoje. g V. Zabulénas | kilnojimo
M. Talacka sajunga, rémejai
Viso: 1800




Tikslas Nr.4.: Organizuojamy nacionaliniy ir tarptautiniy sporto renginiy kokybés gerinimas ir Federacijos veiklos efektyvinimas.

Uzdaviniai:

1. Idiegti Siuolaikiniy technologijy priemones varzyby dalyviy registracijai, protokoly pildymui, varzyby vykdymui.

2. Gerinti LSKF materialing bazg.

3. Skleisti LSKF jvaizdj medijy ir socialiniy tinkly pagalba.

4. Efektyvinti Federacijos veikla.
Priemonés:

Priemoni Priemonés Igyven-
. ) . it Atsakingas jgyvendinimui | dinimui Priemoniy jgyvendinimo vertinimo
Priemonés 1gyvendinimo i 6% reikalingos kriteriiai i ltatai
terminas asmuo skiriamy 1éSy elv g riterijal Ir rezultatal
Saltiniai 1&S0s (Eur)
1.1. Prograr_nlnes Jrangos 1r Interneto | 2022 M. SaUSIS - | o+ o san NUOSAVOS 200 Intvernetlne svetainé, elektroninio
domeno palaikymas gruodis pasto paketas.
L . .. . .. Nuosavos,
2.1. SvarsCiy, atitinkanCiy tarptautinius | 2022 m. geguZé | p e nilius | savivaldybes, 1200 | Tsigyti 12 vat. 32 kg svarsciy.
reikalvimus jsigijimas. - birzelis e
rémejai
3.1. LSKF veiklos ir jvaizdzio sklaida | ;o) o o ) Nuosavos, 2000 Facebook ir 500 Instagram
medijoje, Facebook ir  Instagram gruodis M. Talacka remeiai 200 sekéiu socialiniuose tinkluose
socialiniuose tinkluose. ! J4
32 Vaizdo transliacijos platformos 2022 m. vasaris | M. Talacka NUOSAVOS 200 Vs_;uzdo transliacijos platforma ir
jsigijimas. reikmenys
4.1. Reguliariis Valdybos posédziai, atsa- | 2022 m. sausis - - . N . . .
komybés ir lyderystés pasidalijimas. aruodis R. Kubilius Zmogiskieji 0 Efektyvesné federacijos veikla
Viso: 1800
IS viso eury: 17000




