VARZYBU ,,TRAKU VASARA 2022% NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAS

Populiarinti svarsc¢iy kilnojimo sporta;

Kelti sportininky meistrisSkuma;

Uzmegzti ir palaikyti draugiSkus rysius su kity miesty bei rajony svars¢iy kilnotojais;
Nustatyti stipriausius sportininkus amziaus grupése ir svorio kat.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS
Varzybos vyks: 2022 m. birzelio 4 d. Vytauto g. 19, Trakai.
Dalyviy svérimas: 14.30-15.00 val. Varzyby pradzia — 15 val.

3. DALYVIAI
Svoriy kategorijos:
e Moterys (amzius neribojamas) — svorio Kat. iki 63 kg. ir vir§ 63 kg., svarstis — 16 kg.;
e Jaunimas (2000 m. ir jaunesni) — svorio Kat. iki 85 Kkg., ir vir$ 85 kg., svarstis — 24 kg.;
e Suaugusieji (amzius neribojamas) — svorio Kat. iki 85 Kkg. ir virs 85 kg., svarstis — 24 kg.
(keliant 32 kg — koef. x2).

e Veteranai (40-49 m.) — be svorio kat., svarstis — 24 kg.;

e Veteranai (50-59 m.) — be svorio kat., svarstis — 24 kg.;

e Veteranai (60-69 m.) — be svorio kat., svarstis — 16 kg.;

e Veteranai (vir§ 70 m.) — be svorio Kkat., svarstis — 16 Kkg.
4. RUNGTYS

Varzyby dalyviai atlieka trikovés rungtj (ilgas ciklas, stimimas ir rovimas).

Trikoves eiga:

1. Sportininkas 2 min. atlicka ilgo ciklo veiksma. Atlikus veiksmg svars¢iai dedami ant
pakylos ir ilsimasi 30 s.

2. Po 30 s. poilsio sportininkas 2 min. atlieka stimimo veiksmg. Atlikus veiksmg svars¢iai
dedami ant pakylos ir ilsimasi 30 s.

3. Po 30 s. poilsio sportininkas 2 min. atliecka rovimo veiksmg. Rovimo metu ranka keisti
galima tik vieng kartg. Atlikus rovimo veiksma trikovés rungtis baigiasi.

Moterys trikoveés veiksma atlieka viena ranka ir visy trikovés veiksmy metu gali keisti rankg
po vieng karta.

Pastaba:

e Trikovés metu turi biiti naudojama viena svarsciy pora.

e Pad¢jus svarsCius ant pakylos ar dél kity priezas€iy sustabdzius veiksma sportininkui
uzskaitomas iki tol surinktas rezultatas ir jis kita veiksma gali atlikti tik pasibaigus nebaigto
veiksmo ir poilsio laikams.

e Uz ilgo ciklo veiksmg skiriami 3 tsk., uz stimimo veiksmg — 2 t8k., o uz rovimo veiksma
—1 t8k.

¢ Kiekvienas veiksmas atlickamas pagal galiojancias LSKF taisykles.

Po trikové vyks estafetés rungtis. Estafetés komanda sudaroma varzyby dieng. Estafete
susideda 1§ motery, veterany ir suaugusiyjy amziaus grupés sportininky. Estafetés eiliSkumas:
1. Moteris — atlieka rovimg su 16 kg. svarsciu;
2. Veteranas — atlieka stimimo veiksma su 24 kg. svars¢iais;
3. Suauges — atlieka ilgo ciklo veiksma su 32 kg. svarsciais.



5. RUNGCIU TRUKME
Kiekvienos rungties trukmé — 2 min.

6. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose amziaus grupése ir svorio kategorijose nustatomi pagal
trikovés sumos rezultata. Nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupgje ir svorio
kategorijoje apdovanojami medaliais.




