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LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS
STUMIMO VIENA RANKA (NUOTOLINIU BUDU) VARZYBU NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAI

» I3aiskinti stipriausius svars¢iy kilnotojus(-as) sttmimo viena ranka rungtyje;
» Populiarinti svarsé¢iy kilnojimg Lietuvoje;
» Palaikyti sportininky meistriSkuma.

2. VARZYBU VYKDYMAS

Varzybos bus vykdomos nuotoliniu biidu liepos 11-24 d. Sportininko vienos rankos svars¢io
stimio vaizdo jrasas (toliau — jrasas) bus perzitrétas ir jvertintas, 0 rezultatas jraSomas j varzyby
rezultaty lentele.

Vaizdo jrasy reikalavimai.

Vaizdo jrasas turi buti vientisas (nepertraukiamas), vaizdo montazai, efektai ar bet kokie Kiti
jraso koregavimai yra draudziami (i$skyrus, kai jrase yra jmontuotas rungties laikas). Vientiso jraso
metu turi pasisverti pats sportininkas bei pasverti varzybinj svarstj (jrase turi aiSkiai matytis
svarstykliy rodmenys) ir po svérimo su tuo paciu svars¢iu sportininkas turi pradéti stimimo rungtj.
Po svarscio svérimo, svarstis negali buti patrauktas i§ kameros matymo lauko. JraSo metu turi matytis
visas sportininko kiinas (jskaitant iSkeltg svarstj), 0 jraSas turi buti filmuojamas iS priekio, 45 laipsniy
kampu j sportininkg. Viename vaizdo jrase vienu metu gali matytis ir keli sportininkai.

Vaizdo jrasy jkélimas.

Nufilmuotas jrasas turi bati jkeltas j duomeny siuntimo platformg ,,WeTransfer
(wetransfer.com) ir per jg iSsiystas adresu andrius.kubilius@svarstis.lt iki liepos 24 d. 24.00 val.
(jrasai, atsiysti po nurodyto laiko nebus vertinami). Jrasg taip pat galima jkelti j ,,Youtube®,
,Facebook®, , Instagram® ar kitg soc. tinkla, o jraSo nuorodg atSiysti auks$¢iau paminétu el. pastu. [raso
pavadinime / prieraSe turi biti jraSytas sportininko vardas, pavardé, komanda / miestas, gimimo metai
ir amziaus grupé. Sportininky jrasai bus persiysti teiséjams, Kurie perzitréje ir jverting, rezultatus
jrasys j varzyby rezultaty lentele (protokolas LSKF internetiniame puslapyje bus paskelbtas iki liepos
31d.).

Vaizdo jrasy vieSinimas.

Sportininkas, atsiysdamas jrasg sutinka, kad jo jrasas gali biti vieSinamas LSKF
internetiniuose puslapiuose arba naudojamas LSKF mokomaisiais / sporto Sakos populiarinimo
tikslais.

Ranky Kkeitimas rungties metu. Ranky keitimo kartai neribojami. Ranky keitimas
vykdomas tik svarsti nuleidus Zemyn, dviem mostais. Kitokie ranky keitimo variantai draudziami.
Pakeitus rankg neleistinu biidu, sekantis teisingas stimimas yra neskaiciuojamas. Varzyby dalyviai
ranky keitimo metu svarst] gali padéti ant Zemés, taciau rungties laikas néra stabdomas.
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3. DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO TVARKA

Varzybos bus vykdomas Siose grupése:

Vyrai: Moterys:

e Jauniai; e Jaunés;

e Pradedantieji e Pradedanciosios

o Megéjai; o Megéjos;

e Profesionalai; e Profesionalés;

e Veteranai. e Veteraneés.
Pastaba:

e Jauniai — vaikinai ir merginos iki 18 m. amziaus (2004 m. gimimo ir jaunesni);

« Pradedantieji — asmenys, ank§¢iau nedalyvave panasaus tipo varzybose / svars¢iy kilnojimo
varzybose dalyvauja pirmg karta;

e Megéjai — asmenys (iki 40 m.), jau kurj laikg uzsiimantys svarsciy kilnojimu ir yra dalyvave
svars¢iy kilnojimo varzybose;

e Profesionalai — asmenys, ilga laikg uZsiimingjantys svarsCiy kilnojimu, yra dalyvaves
daugelyje svars¢iy kilnojimo varzyby;

e Veteranai — asmenys (vir§ 40 m.), uzsiimingjantys svars¢iy kilnojimu.

Svorio kategorijos:
Vyru grupés:
Jauniai: -53, -58, -63, -68; -73, -78; +78 kg;
Pradedantieji: -63, -68; -73, -78; -85, -95; +95 kg;
Meéggéjai (iki 40 m.): -63, -68; -73, -78; -85, -95; +95 Kkg;
Profesionalai: -63, -68; -73, -78; -85, -95; +95 kg;
Veteranai (40-49 m.): -85, -95; +95 kg;
Veteranai (50-59 m.): -85, -95; +95 Kkg;
Veteranai (60-69 m.): -85, -95; +95 kg
Veteranai (70 m. amziaus ir vyresni): -85, -95; +95 kg;
oterys:
Mergaités: -53, -58, -63, +63 kg;
Pradedanciosios: -53, -58, -63, -68, +68 kg;
Meéggéjos (iki 35 mety): -58, -63, -68, +68 kg;
Profesionalés: -58, -63, -68, +68 kg;
Veteranés (virs 35 mety): -58, -63, -68, +68 kg;.
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Stamimo viena ranka runggiai atlikti skiriama 12 minuciy.
Rankuy keitimo kartai neribojami. Svarscio svoris pasirenkamas dalyvio pageidavimu.
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STARTINIS MOKESTIS

Varzyby startinis mokestis: — 10 EUR. Startinj mokestj ] LSKF banko saskaita, pavedimo
paskirtyje nurodant uz kokj sportininkg yra mokamas startinis mokestis. Sportininky jrasai,
nesumokejus startinio mokescio, nebus vertinami.

LSKF rekvizitai

Lietuvos svars¢iy kilnojimo federacija

LT117044060002874495

Pavedimo paskirtis: LSKF vienos rankos stiimimo varzyby startinis mokestis uz Vardenj
Pavarden] (jraSomas sportininko (ar keliy) vardas ir pavardé, uz kurj (kuriuos) mokamas startinis
mokestis).

4. NUGALETOJU NUSTATYMAS

Nugalétojai ir prizininkai nustatomi padauginus faktinj svarsCio svorj i§ isSkelty karty
skaiCiaus. Nugali sportininkas rungties metu iSkéles daugiausia kilogramy. Dalyviams surinkus
vienodg kilogramy sumg aukstesne vieta uzima lengvesnis sportininkas.

5. APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose svorio kategorijose bus apdovanojami medaliais
(medaliai bus jteikiami artimiausiy varZyby metu) ir e. diplomais (pagal pareikalavima).
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