IX ATVIROS SVARSCIU KILNOJIMO VARZYBOS NUSIPELNIUSIO
TRENERIO VLADISLOVO SKIKO ATMINIMO TAUREI LAIMETI
VARZYBU NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAS
e Populiarinti svars¢iy kilnojimo sporta,;
o Kelti sportininky meistriSkuma;
e Uzmegzti ir palaikyti draugiskus rySius su kity miesty bei rajony svarséiy kilnotojais;
o Nustatyti stipriausius sportininkus, sportininkes ir stipriausias komandas.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Varzybos vyks: 2023 m. vasario 11 d. Pakruojo r. Guostagalio senitinijos sporto saléje.

Dalyviy svérimas: 09.30-11.00 val. Varzyby pradzia — 12 val. Varzybas organizuoja
Guostagalio sporto klubas ,,URANAS*.

Biitina iSankstiné registracija iki vasario 8 d. (imtinai) el. pastu saulius.skikas@gmail.com arba
uzpildzius registracijos formg www.svarstis.lt puslapyje. Registracijos metu bitina nurodyti
sportininko:

varda ir pavarde;

gimimo metus;

atstovaujamg komanda;

amziaus grupe ir planuojama svorio kat.;
keliamo svarscio svorj.

arONE

3. DALYVIAI
Svoriy kategorijos:
e Merginos (2000 m. ir jaunesnés) — svorio kat. iki 68 kg. ir vir§ 68 kg., svarstis pasirinktinai.
e Moterys (amZius neribojamas) — svorio kat. iki 68 kg. ir vir§ 68 kg., svarstis pasirinktinai.
e Jauniai (2005 m. ir jaunesni) — svorio kat. iki 78 kg., iki 85 kg. ir vir§ 85 kg., svarstis
pasirinktinai.
e Jaunimas (2000 m. ir jaunesni) — svorio kat. iki 78 kg., iki 85 kg., ir vir§ 85 kg., svarstis
pasirinktinai.
e Suaugusieji (amZzius neribojamas) — svorio kat., iki 85 kg. iki 110 kg., iki 120 kg. ir vir§
120 kg., svarstis pasirinktinai
e Veteranai (40-49 m.) — be svorio Kkat., apdovanojami 3 geriausi sportininkai (taurémis),
svarstis pasirinktinai.
e Veteranai (50-59 m.) — be svorio kat., apdovanojami 3 geriausi sportininkai (taurémis),
svarstis pasirinktinai.
e Veteranai (60-69 m.) — be svorio Kkat., apdovanojami 3 geriausi sportininkai (taurémis),
svarstis pasirinktinai.
e Veteranai (vir§ 70 m.) — be svorio kat., apdovanojami 3 geriausi sportininkai (taurémis),
svarstis pasirinktinai.

4. RUNGTYS

Moterys dalyvauja rovimo veiksme, o vyrai — trikovés rungtyje, kuri susideda i§ ilgo ciklo,
stimimo ir rovimo veiksmy. Papildomos rungtys — 50 kg. svars¢io stiimimas ir rovimas.

Uz rungtis skiriami taskai: ilgas ciklas — 2 t8k., stimimas — 1 t8k. ir rovimas — 0,5 tsk.

Keliant svarscius yra taikomas koeficientas:
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SVARSCIO KOEFICIENTAS:
e 12kg-0,25 t3k. o 24 Kkg-1tsk. e 38Kkg-3tsk.
e 16 kg- 0,5 tsk. o 32kg-2tsk.

Varzyby pabaigoje vyks estafetés rungtis (estafetés komanda sudaroma varzyby dieng).
Estafetés komanda sudaroma i§ 3 sportininky, kurie vienas po kito atlikinés ilgo ciklo, sttmimo ir
rovimo veiksmus. Estafetés trukmé — 6 min. (po 2 min. kiekvienam sportininkui). Amziaus grupés
komanda bus prie vieno teiséjo.

Estafetés rungties svarsciy paskirstymas:
e Jauniai — 16 kg.;
e Jaunimas — 24 kg.;
e ,.Open“ kategorija— 32 kg.;
e Tik Veteranai (visy amziaus grupiy) — 24 kg.

Sportininkas gali startuoti tik vienoje amziaus grupéje. Varzybos asmeninés ir komandinés.
Gydytojo patvirtintas paraiskas ir asmens dokumentus dalyviai privalés pateikti varzyby vyr. teiséjui
varzyby dieng svérimo metu.

5. RUNGCIU TRUKME
Kiekvienos rungties trukmé — 3 min.

6. STARTINIS MOKESTIS
e Jauniai — 10 EUR.
Jaunimas — 12 EUR.
Suaugusieji — 15 EUR.
Veteranai — 10 EUR.
Moterys — 10 EUR.
50 kg. stamimo rungtis — 10 EUR.
50 kg. rovimo rungtis — 10 EUR.
Estafeté — 15 EUR.

7. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai atskirose amZiaus grupése ir svorio kategorijose nustatomi pagal
trikovés sumos rezultatg. Nugalétojai ir prizininkai kiekvienoje amziaus grupéje ir svorio kategorijoje
apdovanojami taure. Komanda, surinkusi daugiausiai tasky, tampa nugalétoja. Komandai nugalétojai
nustatyti skai¢iuojama 12 geriausiy rezultaty: 6 iS jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy, 4 i$ veterany ir 2 i§
motery grupiy.

50 kg. svars¢io rovimo ir stimimo rungtyse nugalétojai apdovanojami taure ir piniginiu prizu
(50 EUR), o prizininkai — taure.
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