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LIETUVOS SVARSCIU KILNOJIMO FEDERACIJOS
12 MIN. ROVIMO VARZYBU NUOSTATAI

1. VARZYBU TIKSLAI IR UZDAVINIAI

e Populiarinti svars¢iy kilnojimo sporta ir iSsiaiSkinti stipriausius svarsCiy kilnotojus ir
kilnotojas Lietuvoje.

e Nustatyti skirtingy svorio kategorijy — jaunuciy, jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, veterany,
mergaifiy, merginy ir motery amziaus grupiy — ¢empionus ir prizininkus.

e Noustatyti komanda nugalétoja ir komandas prizininkes 12 min. rovimo varzybose ir estafetés
rungtyse.

e UZzmegzti ir palaikyti draugiskus rySius su kity miesty, rajony ir kluby svars¢iy kilnotojais.

2. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS, DALYVIU REGISTRACIJA

Varzybos vyks: 2023 m. spalio 28 d. Vilniaus g. 16, Kretinga (Kretingos sporto mokykla).
Dalyviy svérimas: 2023 m. spalio 28 d. 09.00-10.00 val.
Varzyby pradzia: 11.00 val.

Dalyviy svérimo metu visi sportininkai privalo pateikti med. pazyma, komandos privalo
pateikti komandine paraiSkg. Bitina pateikti asmens dokumentg jrodant] dalyvio amziy (pasas,
asmens tapatybes kortelé arba vairuotojo pazyméjimas).

Biitina iSankstiné asmeniné ir komandiné registracija iki spalio 25 d. (imtinai). Registracijos
metu biitina nurodyti sportininko:

1. varda ir pavarde;

2. gimimo metus;

3. atstovaujamg komanda;

4. planuojama(-s) amziaus grupe(-es) ir svorio Kkategorija(-s) (kurioje(-se) sportininkas
varzysis);

5. keliamg svars¢io(-iy) svorj.

3. DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO TVARKA

Varzybos vykdomos pagal LSKF patvirtintas taisykles.
Vykdomos asmeninés varzybos, dalyviy skai¢ius neribojamas.
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Varzybos bus vykdomos Siose amzZiaus grupése:

Jaunuciy (2007 m. gim. ir jaunesni);
Jauniy (2005 m. gim. ir jaunesni);
Jauniy (pradedantieji (iki 18 m.));
Jaunimo (2000 m. gim. ir jaunesni);
Suaugusiyjy (be amziaus apribojimy); Moterys (be amziaus apribojimy);
Suaugusiyjy (pradedantieji (iki 40 m.)); Moterys (pradedanciosios (be amZiaus
Veterany (4049 mety amziaus); apribojimy).

Veterany (50-59 mety amziaus);

Veterany (60—69 mety amziaus);
Veterany (70 mety amziaus ir vyresni);
Mergaités (2005 m. gim. ir jaunesnés);
Merginos (2000 m. gim. ir jaunesnés);

VVVYYVYVVYY
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Varzyby dalyviai atlieka tradicinj rovimo veiksma su vienu svars¢iu.

Rovimo veiksmui atlikti skiriama 12 minuéiu. Ranku teikimas rovimo metu — neribojamas.

Svorio kategorijos atskirose amZiaus grupése: Svarscio svoris:

» Jaunudiy grupé: -53; -58; -63; -68; +68 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg

» Jauniy grupé: -58; -63; -68; -73; -78; -85; +85 kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg

» Jaunimo grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; +95 kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg

» Suaugusiyjy grupé: -63; -68; -73; -78; -85; -95; +95 Kg; 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg

» Veterany grupés (40-49 m.): -85; -95; +95 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Veterany grupés (50-59 m.): -85; +85 Kkg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Veterany grupés (60-69 m.): -85; +85 kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» Veterany grupés (70 m. ir vyresni): -85; +85 Kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg, 32 kg
» MergaiCiy grupé: -58; -63; +63 Kg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg

» Merginy grupé: -58; -63; -68; +68 Kkg; 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg

» Motery grupé: -58; -63; -68; +68 kg 8 kg, 12 kg, 16 kg, 24 kg

Pradedanciyjy grupése asmenys galés kelti pasirinktus svars€ius (tik pradedantieji
papildomai gali rinktis 4 kg svarstj). Taskai bus skai¢iuojami pagal tasky lentele (j komanding jskaita
taskai nebus skai¢iuojami), o grupéje sportininkai varzysis be svorio kat. (bus viena — absoliuti kat.).

Rovimo taskai skaifiuojami pagal §ia lentele:
Svarstis 4kg | 8kg | 12kg | 16 kg | 24 kg | 32 kg
Taskai 0.25 0.5 0.75 1 2 4

Kiekvienas dalyvis turés galimybe dalyvauti vienoje auks$tesnéje amziaus grupéje savo
svorio kategorijoje (veteranai papildomai gali dalyvauti tik suaugusiyjy amziaus grupéje).
Sportininkas kels svarsCius savo amziaus grupéje, o surinkta tasky suma bus tiesiog perkelta |
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papildomg (auks$tesng) amziaus grupe. Sportininkas, uz dalyvavimg aukStesnéje amziaus grupéje,
turés papildomai sumokéti 10 EUR mokest;.

STARTINIS MOKESTIS

» Jaunuciai — 15 EUR » Veteranai — 15 EUR
» Jauniai — 15 EUR » Mergaités, merginos ir moterys — 15 EUR
» Jaunimas — 15 EUR » Pradedantieji — 5 EUR

» Suaugusieji — 15 EUR

Pastaba.
e Dalyviai, uzsiregistrave po spalio 25 d. privalés mokéti dvigubg startinj mokest;.

4. VARZYBU VADOVAVIMAS IR FINANSAVIMAS

Varzyboms vadovauja LSKF teisé€jy brigada.
Varzyby organizacines i$laidas apmoka Lietuvos svarsciy kilnojimo federacija, réméjai.

5. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

Skirtingy grupiy ir svorio kategorijy nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal rovimo rungties
rezultatg. Taskai bus skai¢iuojami vadovaujantis tasky skaiciavimo lentele.

Komanda nugalétoja ir prizininkés nustatomos pagal 8 vaikiny ir 2 merginy (iSskyrus
pradedanciuosius) geriausius rezultatus (neatsizvelgiant kokiose amziaus grupése dalyvauja
sportininkai).

Komandinéje jskaitoje dalyvauja tik komandine paraiSka pateikusios komandos.

Taskai skiriami:

Sportininko Ll lm v v v v vin| .| xix
uzimta vieta
Tatkai komandai | 20 | 18 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | .. | 0

6. APDOVANOJIMAS

Komanda nugalétoja ir komandos prizininkés apdovanojamos prizinémis taurémis.
Jaunuéiy, jauniy, jaunimo, suaugusiyjy, veterany, mergaiciy, merginy ir motery amziaus
grupiy, atskiry svorio kategorijy nugalétojai apdovanojami medaliais ir diplomais.
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7. PARAISKU PATEIKIMAS

[Sankstinés registracijos metu iki spalio 25 d. (imtinai). Paraiskos siunc¢iamos el. pastu
andrius.kubilius@svarstis.It arba uzpildoma asmeniné registracijos forma www.svarstis.It puslapyje.

Dalyviai, uZsiregistrave po spalio 25 d. turés mokéti dviguba startinj mokestij

Informacija telefonu: +37068613175, Rolandas Kubilius.

SIE VARZYBU NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS |
LSKF 12 MIN. ROVIMO RUNGTIES VARZYBAS
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